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Resumo

Introducdo: O sangramento uterino anormal (SUA) ¢ uma condicio
comum ¢ complexa que pode resultar de diversas causas, incluindo
distarbios hormonais e patologias endometriais. A avaliacdo eficaz
dessas condi¢des ¢ crucial para um diagnostico preciso € manejo
adequado. A histerossonografia ¢ uma técnica avancada que combina
ultrassonografia transvaginal com infusdo de solu¢do salina na cavidade
uterina, oferecendo uma visualizacdo detalhada das estruturas
endometriais. Objetivo: Este artigo visa revisar a importancia da
histerossonografia na avaliagdo da cavidade uterina em casos de
sangramento uterino anormal, destacando suas vantagens e limitacdes
comparadas a outras técnicas diagnosticas. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo narrativa da literatura atual sobre histerossonografia,

focando em estudos que compararam sua eficacia com a ultrassonografia
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convencional e a histeroscopia. A busca foi realizada em bases de dados
académicas, incluindo PubMed e Scopus, cobrindo artigos publicados
nos ultimos dez anos. Resultado: A analise revelou que a
histerossonografia apresenta alta sensibilidade e especificidade na
deteccdo de lesdes endometriais, como polipos € miomas submucosos.
Comparada a ultrassonografia convencional, a histerossonografia fornece
uma visualizagdo mais detalhada das estruturas intrauterinas. Além disso,
a técnica demonstrou ser compardvel a histeroscopia na identificacdo de
anomalias uterinas, com a vantagem de menor invasividade e maior
acessibilidade.  Discussdo: Os resultados sugerem que a
histerossonografia ¢ uma ferramenta diagnostica eficaz para a avaliacdo
de SUA, permitindo uma analise mais precisa das alteragdes
endometriais. Embora a histeroscopia continue sendo o padrdo-ouro na
deteccdo de lesdes intrauterinas, a histerossonografia oferece uma
alternativa menos invasiva e mais disponivel, especialmente em
contextos com recursos limitados. Conclusdo: A histerossonografia
desempenha um papel crucial na avaliacdo da cavidade uterina em casos
de sangramento uterino anormal. Sua capacidade de fornecer uma
visualizagdo detalhada e sua menor invasividade a tornam uma
ferramenta valiosa no diagnéstico e manejo de SUA. Futuras pesquisas
devem continuar a explorar sua eficacia e otimizar seu uso na pratica
clinica.

Palavras-chave: Histerossonografia; Sangramento Uterino Anormal;
Avaliagcdo Endometrial; Diagnostico.

Abstract:

Introduction: Abnormal uterine bleeding (AUB) is a common and
complex condition that can result from a variety of causes, including
hormonal disorders and endometrial pathologies. Effective assessment of
these conditions is crucial for accurate diagnosis and appropriate
management. Sonography hysterography is an advanced technique that
combines transvaginal ultrasound with saline infusion into the uterine
cavity, offering a detailed visualization of the endometrial structures.
Objective:  This article aims to review the importance of
sonohysterography in the evaluation of the uterine cavity in cases of
abnormal uterine bleeding, highlighting its advantages and limitations
compared to other diagnostic techniques. Methodology: A narrative
review of the current literature on sonohysterography was carried out,
focusing on studies that compared its effectiveness with conventional
ultrasound and hysteroscopy. The search was carried out in academic
databases, including PubMed and Scopus, covering articles published in
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the last ten years. Result: The analysis revealed that sonohysterography
has high sensitivity and specificity in detecting endometrial lesions, such
as polyps and submucosal fibroids. Compared to conventional
ultrasound, sonohysterography provides a more detailed visualization of
intrauterine structures. Furthermore, the technique has been shown to be
comparable to hysteroscopy in identifying uterine anomalies, with the
advantage of less invasiveness and greater accessibility. Discussion: The
results suggest that sonohysterography is an effective diagnostic tool for
the assessment of SUA, allowing a more accurate analysis of endometrial
changes. Although hysteroscopy remains the gold standard in detecting
intrauterine lesions, sonohysterography offers a less invasive and more
available alternative, especially in resource-limited settings. Conclusion:
Sonography hysterography plays a crucial role in the evaluation of the
uterine cavity in cases of abnormal uterine bleeding. Its ability to provide
detailed visualization and its less invasiveness make it a valuable tool in
the diagnosis and management of SUA. Future research should continue
to explore its effectiveness and optimize its use in clinical practice.

Keywords:  Hysterosonography, = Abnormal  Uterine Bleeding,
Endometrial Assessment; Diagnosis.

INTRODUCAO

O sangramento uterino anormal (SUA) ¢ uma das principais queixas ginecologicas,
afetando aproximadamente 10% a 30% das mulheres em idade reprodutiva e uma proporcao
ainda maior na peri e pds-menopausa (Maia et al, 2021). O SUA representa um desafio
diagnostico significativo, uma vez que pode estar associado a uma ampla gama de condig¢des
subjacentes, incluindo disturbios hormonais, patologias endometriais benignas, como poélipos e
miomas, bem como condi¢des malignas, como o carcinoma endometrial. A identificag¢do precisa
da etiologia do SUA ¢ crucial para o manejo clinico adequado, uma vez que abordagens
diagndsticas e terap€uticas equivocadas podem resultar em intervengdes desnecessarias, aumento
dos custos de saude e impacto negativo na qualidade de vida das pacientes (Da Fonseca et al,
2024).

Nos ultimos anos, a histerossonografia emergiu como uma ferramenta diagndstica
altamente eficaz na avaliagdo da cavidade uterina em pacientes com SUA. Este método, que

envolve a infusdo de solucdo salina estéril na cavidade uterina seguida de ultrassonografia
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transvaginal, permite a visualizagdo detalhada da arquitetura endometrial e das estruturas
intrauterinas (Campos et al, 2024). A histerossonografia se destaca pela sua alta sensibilidade e
especificidade na deteccdo de lesdes endometriais, como polipos, miomas submucosos ¢
sinequias, superando a ultrassonografia transvaginal convencional em termos de acuracia
diagnostica (Simoes et al, 2023).

Dessa maneira, a histerossonografia oferece uma taxa de detec¢do de anomalias uterinas
significativamente maior do que a ultrassonografia isolada, aproximando-se da eficicia da
histeroscopia, que ¢ considerada o padrao-ouro na avaliacdo da cavidade uterina. No entanto, ao
contrario da histeroscopia, a histerossonografia ¢ menos invasiva, ndo requer anestesia ¢ ¢ mais
acessivel em termos de custo e disponibilidade, o que a torna uma opgao atraente na pratica
clinica diaria. Além disso, a histerossonografia tem mostrado ser especialmente util na
diferenciagdo entre lesdes focais e difusas, permitindo um planejamento terapéutico mais
direcionado e eficaz (Silva, 2017).

Dado o impacto clinico potencial do SUA e a importancia de métodos diagnosticos
precisos e acessiveis, este artigo tem como objetivo revisar a literatura atual sobre o uso da
histerossonografia na avaliacdo da cavidade uterina. Serdo discutidas suas indicagdes, vantagens,
limitagdes e o papel que desempenha na otimizagdo do diagnéstico e tratamento do SUA. A
analise critica da literatura permitird uma compreensdo mais aprofundada de como a
histerossonografia pode ser integrada de forma mais eficaz na pratica ginecoldgica para melhorar

os desfechos das pacientes.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica narrativa que visa explorar a
importancia da histerossonografia na avaliagdo da cavidade uterina em casos de sangramento
uterino anormal. Foram incluidos artigos publicados entre 2003 e 2024, nas linguas inglesa,
portuguesa e espanhola, que abordassem a utilizacdo da histerossonografia na avaliagdo de

anomalias uterinas relacionadas ao sangramento anormal. Priorizaram-se estudos que

envolvessem populacdes adultas femininas e que tratassem da eficacia, precisdo diagndstica e
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beneficios clinicos da histerossonografia. Artigos de revisdo, estudos observacionais, ensaios
clinicos, guias de pratica clinica e meta-analises foram considerados para a revisao. Excluiram-se
estudos que ndo abordassem diretamente a histerossonografia ou que tratassem de populacdes
especificas, como mulheres gravidas ou pacientes com condi¢gdes ginecoldgicas raras.

A busca por literatura foi realizada nas bases de dados eletronicas PubMed, Scielo,
Embase e Cochrane Library, utilizando descritores como "histerossonografia", "sangramento
uterino anormal", "avaliagdo da cavidade uterina", '"ultrassonografia" e "diagndstico
ginecoldgico". As palavras-chave foram combinadas com operadores booleanos AND e OR para
refinar a busca. Referéncias de artigos-chave também foram consultadas para identificar estudos
adicionais relevantes.

A selecgdo dos estudos foi realizada em duas etapas. Na primeira, foram analisados titulos
e resumos dos artigos encontrados para verificar a aderéncia aos critérios de inclusdo. Na
segunda, os artigos selecionados foram lidos na integra para confirmar sua relevancia e qualidade
metodoldgica. A selecdo final incluiu estudos que forneciam dados robustos sobre a aplicacdo e
os resultados da histerossonografia no contexto do sangramento uterino anormal.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram organizados de maneira descritiva,
destacando os achados mais relevantes sobre sensibilidade, especificidade, vantagens, limitacdes
e impacto clinico da histerossonografia na pratica ginecoldgica. A sintese foi realizada de forma
qualitativa, com o objetivo de integrar e interpretar os resultados de diferentes estudos,

considerando suas contribui¢des para a pratica clinica e as lacunas existentes na literatura.

RESULTADO

Nesse sentido, evidenciou-se que a histerossonografia ¢ uma ferramenta diagnostica
altamente eficaz para a avaliagdo da cavidade uterina em casos de sangramento uterino anormal
(SUA), destacando-se por sua capacidade de detectar uma variedade de condigdes patoldgicas
com alta sensibilidade e especificidade. Entre os achados mais relevantes, constatou-se que a

histerossonografia oferece vantagens significativas em relagdo a ultrassonografia transvaginal
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convencional, principalmente na identificagdo de lesdes focais, como poélipos endometriais e
miomas submucosos, que sao causas comuns de SUA (Prado, Spenciere & Gonzaga, 2023).

Assim, observou-se que a sensibilidade da histerossonografia para a deteccdo de polipos
endometriais foi estimada em 95%, com uma especificidade de 88%. Esses resultados sdo
significativamente superiores aos encontrados para a ultrassonografia transvaginal, que
apresentou sensibilidade de 81% e especificidade de 78% para a mesma condi¢do. A elevada
sensibilidade da histerossonografia ¢ atribuida a sua capacidade de proporcionar uma
visualizagdo clara e detalhada da cavidade endometrial ap6s a distensdo com solucdo salina, o
que facilita a identificagdo de lesdes focais, mesmo em estagios iniciais de desenvolvimento
(Feitosa et al, 2011).

Além disso, a histerossonografia demonstrou uma acuracia diagndstica que se aproxima
daquela da histeroscopia, o padrdo-ouro na avaliacdo da cavidade uterina, mas com a vantagem
de ser menos invasiva, ndo requerendo anestesia ou sedagdo, ¢ podendo ser realizada em um
ambiente ambulatorial. A capacidade de realizar esse exame em consultério, com minimo
desconforto para a paciente, o torna uma ferramenta preferencial para o diagndstico inicial e o
seguimento de lesdes intrauterinas suspeitas (Elias, 2014).

Os miomas submucosos, que representam uma causa significativa de SUA, também sao
detectados com alta precisdo pela histerossonografia. Além disso, outras anomalias
intracavitarias, como hiperplasias endometriais, adenomiomas e at¢ mesmo malformagdes
congénitas do utero, sdo melhor visualizadas com histerossonografia do que com a
ultrassonografia transvaginal convencional. A distingdo precisa entre miomas submucosos e
outras lesdes intrauterinas ¢ crucial para o planejamento terapéutico, especialmente na escolha
entre tratamentos conservadores, como a miomectomia histeroscopica, ou intervengdes mais
radicais, como a histerectomia (Albuquerque & Bahamondes, 2006).

Outrossim, destaca-se a capacidade da histerossonografia ndo apenas de identificar a
presenga de miomas, mas também de caracterizar a localizacdo e o volume dos mesmos com
maior precisdo. Essa capacidade ¢ especialmente importante na avaliacdo da viabilidade da

ressec¢do histeroscopica dos miomas, uma vez que miomas submucosos maiores ou que
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invadem profundamente o miométrio podem exigir abordagens terapéuticas mais complexas
(Passos et al, 2023).

Ademais, sugere-se que a histerossonografia pode ser superior na deteccao de pequenas
lesdes que podem passar despercebidas em uma ultrassonografia transvaginal convencional,
especialmente em mulheres com f1tero volumoso ou com condi¢des associadas, como
adenomiose, que podem mascarar a presencga de lesdes focais. Em pacientes pos-menopausicas,
onde o SUA pode ser um sinal precoce de malignidade, a capacidade da histerossonografia de
identificar hiperplasias endometriais ¢ polipos adenomatosos com alto risco de transformacao
maligna € de particular importancia (Borges, 2010).

Além da deteccdo de lesdes endometriais mais comuns, como pdlipos € miomas
submucosos, a histerossonografia tem se mostrado uma ferramenta eficaz na avaliagdo de
anomalias endometriais menos frequentes, incluindo sinequias uterinas e hiperplasias
endometriais. A capacidade da histerossonografia de identificar e caracterizar essas anomalias €
crucial para o manejo clinico adequado, especialmente em pacientes com historico de
intervencdes invasivas ou com fatores de risco especifico (GUIMARAES FILHO et al, 2006).

As sinéquias uterinas, também conhecidas como sinéquias ou Sindrome de Asherman,
sdo adesdes intrauterinas que podem ocorrer apds procedimentos como curetagem uterina,
ablagdes endometriais ou infec¢des intrauterinas. Essas adesdes podem causar infertilidade,
amenorreia ou SUA persistente. A histerossonografia tem demonstrado ser particularmente ttil
na deteccdo de sinéquias, oferecendo uma visualizagdo detalhada das aderéncias intrauterinas
(De Amorim, Cipriano & De Alencar, 2020).

A utilizagdo da solucdo salina para distender a cavidade uterina durante a
histerossonografia permite a separa¢do das paredes uterinas, facilitando a identificagdo de
aderéncias e proporcionando uma avaliagdo mais precisa da extensdo das sinéquias. Este aspecto
¢ especialmente relevante em pacientes com infertilidade secundéria, nas quais a presenca de
sinéquias pode ser um fator etioldgico primario que necessita de intervencdo cirurgica (Becker,

2003).
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No contexto da hiperplasia endometrial, uma condi¢do que pode preceder ou coexistir
com neoplasias endometriais, a histerossonografia tem demonstrado ser uma ferramenta valiosa
para a diferenciacdo entre os diferentes tipos de hiperplasias, particularmente entre a hiperplasia
simples e a complexa, que tém implicagdes distintas no risco de progressdo para malignidade. A
capacidade da histerossonografia de delinear com precisdao o espessamento endometrial e as
irregularidades da cavidade ¢ fundamental para a avaliagdo do risco de malignidade em mulheres
com SUA, especialmente em pacientes pos-menopdausicas, onde o espessamento endometrial
pode ser indicativo de hiperplasia ou carcinoma endometrial (Bozza & Martins, 2010).

Nesse viés, nota-se também que a histerossonografia, quando combinada com a bidpsia
endometrial guiada, pode aumentar significativamente a acuricia diagndstica. Essa combinacao
permite uma avaliagdo mais completa da cavidade endometrial, onde a histerossonografia
identifica as areas suspeitas que podem ser diretamente amostradas pela bidpsia, aumentando
assim a probabilidade de detectar hiperplasias complexas ou focos iniciais de carcinoma. Esse
método também € menos invasivo que a histeroscopia diagnostica, sendo bem tolerado pelas
pacientes e podendo ser realizado em ambiente ambulatorial.

A histerossonografia tem sido comparada a outras modalidades de imagem, como a
ressonancia magnética (RM) e a tomografia computadorizada (TC), em diversas investigacdes
cientificas, ressaltando suas vantagens e limitacdes em relacdo a essas técnicas. A ressonincia
magnética ¢ amplamente reconhecida por sua capacidade de fornecer imagens detalhadas das
estruturas miometriais e por ser particularmente eficaz na avaliagdo de adenomiomas e outras
patologias do miométrio. A superioridade da RM na caracterizagdo das camadas musculares
uterinas ¢ na deteccdo de anomalias complexas ¢ inegéavel. No entanto, a histerossonografia se
destaca na pratica clinica diaria devido a sua acessibilidade, custo-efetividade e simplicidade,
caracteristicas que a tornam uma escolha preferida para a avaliacdo inicial do sangramento
uterino anormal (SUA).

Um dos principais beneficios da histerossonografia em comparacio a RM ¢ a sua
capacidade de ser realizada em um ambiente de consultorio, sem a necessidade de anestesia,

sedagdo ou hospitalizagdo, o que proporciona maior conforto a paciente e agiliza o processo
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diagnodstico. Além disso, a histerossonografia utiliza uma solucdo salina para distender a
cavidade uterina, o que permite uma visualizacdo direta e clara das paredes uterinas e do
endométrio. Esse procedimento ndo apenas facilita a detecgdo de pequenas lesdes focais, como
polipos endometriais e miomas submucosos, mas também oferece uma avaliacdo dindmica da
cavidade uterina, permitindo a identificagdo de anomalias estruturais que poderiam passar
despercebidas em outras modalidades de imagem (Feitosa et al/, 2011).

Em termos de custo-efetividade, a histerossonografia apresenta vantagens significativas.
A RM, embora altamente detalhada, ¢ uma modalidade cara e menos acessivel em muitas
regides, o que pode limitar seu uso como primeira linha de investigagdo para pacientes com
SUA. Além disso, a RM requer um tempo de exame mais prolongado e, em alguns casos, o uso
de contraste intravenoso, o que pode ndo ser ideal para todas as pacientes. A histerossonografia,
por outro lado, ¢ um procedimento relativamente rapido, geralmente concluido em menos de 30
minutos, € ndo envolve exposi¢dao a radiagdo ionizante, o que a torna uma opg¢ao mais segura
para uma ampla gama de pacientes, incluindo aquelas em idade reprodutiva (Passos et al, 2023).

A histerossonografia também ¢ vantajosa em pacientes com contraindicagdes para a
ressonancia magnética. Mulheres com dispositivos metalicos implantados, como marcapassos ou
implantes ortopédicos, muitas vezes nao sao elegiveis para RM devido ao risco de interferéncia
magnética. Nesses casos, a histerossonografia surge como uma alternativa valiosa,
proporcionando uma avaliacdo precisa da cavidade uterina sem os riscos associados a RM
(Feitosa et al, 2011).

No que diz respeito a tomografia computadorizada (TC), essa modalidade ¢
frequentemente utilizada para a avaliacdo pélvica geral e para o estadiamento de canceres
ginecologicos, onde sua capacidade de fornecer imagens seccionais detalhadas de orgaos
pélvicos ¢ crucial. Contudo, a TC ¢ limitada em termos de resolugdo para a avaliagdo detalhada
da cavidade uterina e ndo ¢ a primeira escolha para a deteccdo de lesdes endometriais sutis. A
falta de resolugdo para identificar pequenas anomalias intracavitarias, como polipos menores ou

hiperplasias focais, reduz a eficacia da TC em comparagdo com a histerossonografia. Além disso,
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a exposi¢do a radiacdo durante a TC ¢é uma preocupagdo, especialmente em mulheres jovens ou
em pacientes que requerem avaliagdes repetidas.

Destarte, destaca-se que a introdugdo sistematica da histerossonografia como parte do
protocolo diagnostico inicial resultou em uma diminui¢do considerdvel nas taxas de
histerectomia. Observa-se que onde a histerossonografia foi incorporada de forma rotineira,
houve uma maior adogdo de técnicas cirirgicas conservadoras, como a ressecc¢ao histeroscopica
dirigida, que permite a remog¢do precisa de polipos e miomas submucosos sem comprometer a
integridade uterina. Esses procedimentos, além de serem menos invasivos, preservam a
fertilidade e minimizam o tempo de recuperagdo, aspectos cruciais para pacientes em idade
reprodutiva (Passos et al, 2023).

Além da reducdo de histerectomias, a histerossonografia também contribuiu para a
otimizagdo do tempo diagnéstico, acelerando o inicio do tratamento adequado e,
consequentemente, melhorando os desfechos clinicos. A detec¢do precoce e acurada de lesoes
intracavitarias permite que os profissionais de saude planejem intervengdes terapéuticas com
maior precisdo, personalizando o tratamento de acordo com as caracteristicas especificas de cada
lesdo (Avelino, 2015).

Em termos de repercussdes terapéuticas, a histerossonografia tem sido um fator
determinante na escolha de terapias menos agressivas. A visualizacdo detalhada proporcionada
pela histerossonografia facilita a tomada de decisdes clinicas mais informadas, permitindo, por
exemplo, a op¢do por ablacdo endometrial em casos de hiperplasia, ou por terapia hormonal
direcionada em casos de sangramento disfuncional sem lesdes estruturais aparentes. Além disso,
a histerossonografia tem sido valiosa na monitorizagdo pos-tratamento, auxiliando na avaliagdo
da eficacia de intervengdes terapéuticas e na identificacdo precoce de recidivas (Bifulco &

Junior, 2010).

DISCUSSAO
A introducao da histerossonografia como uma ferramenta de avaliagdo de primeira linha

para o sangramento uterino anormal (SUA) representa uma mudanca de paradigma no manejo
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clinico dessas condi¢des, com implicagdes profundas para a pratica ginecoldgica e para a
qualidade de vida das pacientes. Essa técnica diagnéstica, com sua alta sensibilidade e
especificidade para a deteccdo de lesdes intrauterinas, ndo apenas aprimora a acuracia
diagnodstica, mas também influencia diretamente as decisdes terapéuticas, permitindo uma
abordagem mais personalizada e menos invasiva.

A transi¢do de modalidades diagndsticas mais invasivas para a histerossonografia reflete
um avango significativo na pratica clinica. A capacidade da histerossonografia de detectar com
precisdo polipos, miomas submucosos, ¢ outras anomalias endometriais, como sinequias e
hiperplasias, transforma a forma como os profissionais de saude abordam o SUA. Em vez de
recorrer imediatamente a procedimentos cirtrgicos radicais, como a histerectomia, os médicos
agora tém a opcdo de realizar intervengdes mais conservadoras, com menos riscos € menor
impacto fisico e psicologico para as pacientes.

A superioridade diagndstica da histerossonografia em comparagao com a ultrassonografia
transvaginal e outras modalidades, como a ressonancia magnética (RM) e a tomografia
computadorizada (TC), possibilita uma avaliacdo mais precisa € menos invasiva das anomalias
uterinas. Essa mudanca na abordagem diagnodstica reduz a necessidade de procedimentos
adicionais e proporciona um diagndstico mais rapido e eficiente, o que € essencial para o
planejamento terapéutico e para a reducdo do tempo até a intervencao necessaria.

As implicagdes da histerossonografia vao além do diagnostico preciso, estendendo-se ao
impacto significativo na qualidade de vida das pacientes. A possibilidade de evitar cirurgias
invasivas, como a histerectomia, preserva a integridade do tutero e, consequentemente, a
fertilidade, o que ¢ de particular importancia para mulheres em idade reprodutiva. Além disso,
procedimentos menos invasivos estdo associados a uma recuperacdo mais rapida, menor dor
poés-operatoria, ¢ menor tempo de hospitalizagdo, fatores que contribuem para uma melhor
qualidade de vida global.

A répida exclusdo de malignidades em pacientes na pés-menopausa, proporcionada pela
histerossonografia, reduz a ansiedade associada a incerteza diagndstica e minimiza a necessidade

de intervencdes desnecessarias. Pacientes que passam por essa modalidade diagnostica relatam
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uma experiéncia mais confortdvel e menos traumatica, o que pode melhorar a adesdo ao
tratamento e o seguimento clinico, aspectos cruciais para o sucesso terapéutico a longo prazo.
Ademais, a utilizagdo rotineira da histerossonografia pode ter implicagdes econdmicas
positivas, tanto para os sistemas de saude quanto para as pacientes. Ao reduzir a necessidade de
intervengoes cirurgicas mais complexas e de hospitalizagdes prolongadas, a histerossonografia
contribui para uma pratica clinica mais sustentavel e custo-efetiva. Esse beneficio econdmico
pode se refletir na ampliagdo do acesso a cuidados de satde de qualidade, permitindo que um

maior numero de pacientes se beneficie dessa tecnologia diagndstica avangada.

CONCLUSAO

A histerossonografia tem se consolidado como uma ferramenta diagnostica crucial na
avaliagdo de sangramento uterino anormal (SUA), oferecendo uma combinagdo tUnica de
precisdo e menor invasividade em comparacao com outras modalidades como a ultrassonografia
transvaginal e a histeroscopia. A analise da literatura revela que a histerossonografia ndo apenas
apresenta uma sensibilidade e especificidade comparaveis as técnicas mais invasivas, mas
também proporciona vantagens significativas em termos de conforto para a paciente e efici€éncia
no processo diagnodstico.

Os principais achados deste trabalho indicam que a histerossonografia ¢ particularmente
eficaz na identificagdo de anomalias endometriais, como miomas submucosos e sinequias, que
sdo frequentemente associadas ao SUA. A capacidade da histerossonografia de fornecer imagens
detalhadas da cavidade uterina, aliada a sua natureza menos invasiva, a torna uma escolha
preferencial na avaliacdo inicial € no acompanhamento das condi¢des endometriais.

Apesar de seus beneficios, a revisdo revelou algumas limitagdes, incluindo a
variabilidade na técnica e a necessidade de experiéncia para interpretacdo adequada dos
resultados. Além disso, a disponibilidade de equipamentos e a formacao dos profissionais podem
influenciar a aplicagdo consistente da histerossonografia na pratica clinica.

Para otimizar a abordagem diagnoéstica e terapéutica do SUA, ¢é essencial continuar

investindo em pesquisas que avaliem o impacto da histerossonografia na gestdo clinica e
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comparagdes com outras técnicas emergentes. Recomenda-se também que futuras investigagdes
explorem a integracdo da histerossonografia com outras modalidades de imagem para uma

avaliag@o ainda mais abrangente.
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