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Resumo

Objetivo: Este estudo visa analisar a ocorréncia, diagndstico e
tratamento do Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) em
pacientes jovens, com foco em estratégias para a identificacdo precoce e
manejo eficaz da condicdo. Metodologia: Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura cientifica recente e uma anélise de casos clinicos
de AVCI em jovens. A revisdo incluiu a avaliacio de métodos
diagndsticos, opgOes terapéuticas e protocolos de tratamento adotados
para melhorar os resultados clinicos. Resultados: A pesquisa identificou
que o AVCI em jovens frequentemente apresenta desafios diagndsticos
devido a menor prevaléncia e a apresentacdo atipica. O tratamento
envolve uma combinacdo de terapia trombolitica, manejo de fatores de
risco e reabilitacdo precoce. A adesdo a protocolos especificos pode
melhorar significativamente o prognoéstico. Discussdao: O diagnostico
precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para minimizar as
sequelas do AVCI em jovens. A dificuldade na identificacdo rapida e a
falta de consenso sobre o tratamento ideal podem impactar
negativamente os desfechos. Estratégias de monitoramento e
intervengoes precoces sdo recomendadas para otimizar o manejo da
condicdo. Conclusao: A abordagem multidisciplinar e a personalizacao
do tratamento sdo fundamentais para a gestdo eficaz do AVCI em jovens.
A deteccdo precoce e a implementacdao de estratégias terapéuticas
adequadas sao cruciais para melhorar a recuperacao e a qualidade de vida
dos pacientes.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral isquémico; Jovens;
Diagnéstico, Tratamento.

Abstract:

Objective: This study aims to analyze the occurrence, diagnosis and
treatment of ischemic stroke in young patients, focusing on strategies for
early identification and effective management of the condition.
Methodology: A narrative review of recent scientific literature and an
analysis of clinical cases of stroke in young people were carried out. The
review included evaluation of diagnostic methods, therapeutic options
and treatment protocols adopted to improve clinical outcomes. Results:
The research identified that stroke in young people often presents
diagnostic challenges due to its lower prevalence and atypical
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presentation. Treatment involves a combination of thrombolytic therapy,
risk factor management and early rehabilitation. Adherence to specific
protocols can significantly improve the prognosis. Discussion: Early
diagnosis and appropriate treatment are essential to minimize the
sequelae of stroke in young people. The difficulty in rapid identification
and the lack of consensus on the ideal treatment can negatively impact
outcomes. Monitoring strategies and early interventions are
recommended to optimize management of the condition. Conclusion: A
multidisciplinary approach and personalization of treatment are
fundamental for the effective management of stroke in young people.
Early detection and implementation of appropriate therapeutic strategies
are crucial to improving patients' recovery and quality of life.

Keywords: Ischemic stroke; Young people; Diagnosis, Treatment.

INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) é uma condigdo neurologica grave que
ocorre quando o suprimento sanguineo para uma parte do cérebro é interrompido ou severamente
reduzido, levando a morte celular e consequentes déficits neuroldégicos. Embora o AVCI seja
tradicionalmente associado a populacdes mais velhas, ha um numero crescente de casos entre
jovens, representando um desafio significativo para a satide publica e para a medicina (Marinelli,
Marinelli & De Lacerda Neto, 2020). A ocorréncia de AVCI em individuos jovens, definida

geralmente como pessoas com menos de 45 anos, possui caracteristicas distintas em termos de
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etiologia, fatores de risco e desfecho clinico, diferindo dos padrdes observados em pacientes
idosos (Mantovani et al, 2021).

Entre os jovens, o AVCI pode ser desencadeado por uma variedade de fatores, incluindo
desordens genéticas, anomalias vasculares, doengas autoimunes, e o uso de substancias ilicitas.
Além disso, fatores de risco tradicionais como hipertensdo, diabetes e tabagismo também
desempenham um papel importante, embora sua prevaléncia e impacto possam diferir em
comparagdo com a populacdo mais velha. Esses aspectos tornam o diagnoéstico de AVCI em
jovens uma tarefa complexa, que exige uma abordagem multifacetada e, frequentemente, a
colaboracao entre diversas especialidades médicas (Breansini & Marcolin, 2024).

O tratamento do AVCI em jovens também apresenta desafios tinicos. As estratégias
terapéuticas, que incluem desde a trombdlise até intervengoes cirtrgicas, precisam ser adaptadas
para levar em consideracdo a maior expectativa de vida dos pacientes jovens, a necessidade de
minimizar sequelas a longo prazo e a ampla gama de fatores que causam este insulto (Magalhaes
et al, 2019). Além disso, o prognéstico de jovens com AVCI pode ser mais favoravel em alguns
casos, mas também pode ser marcado por complicagdes graves e incapacitantes.

Diante da relevancia e complexidade do tema, este estudo visa realizar uma revisao
bibliografica narrativa sobre o AVCI em jovens, com o objetivo de abordar desde o diagnéstico
até o tratamento, passando pelos principais fatores de risco, desafios terapéuticos e progndstico.
Com isso, espera-se contribuir para o aprimoramento do conhecimento e das praticas clinicas, de
modo a melhorar a prevencdo, o manejo e a qualidade de vida dos jovens afetados por esta

condicao.
METODOLOGIA

A revisdo bibliografica narrativa foi conduzida com o objetivo de sintetizar o
conhecimento atual sobre o Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) em jovens,
abrangendo desde o diagnodstico até o tratamento. Para isso, foi seguida uma abordagem
sistematica. A pesquisa foi realizada em bases de dados eletronicas reconhecidas, incluindo
PubMed, Scielo e Google Scholar, abrangendo o periodo de 2014 a 2024. Foram utilizados
termos de busca como "Acidente Vascular Cerebral Isquémico”, "AVCI em jovens",

"diagnéstico de AVCI", "tratamento de AVCI" e "fatores de risco", combinados por meio de
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operadores booleanos (AND, OR) para refinar os resultados e garantir a inclusdao de estudos
relevantes.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados entre 2014 e 2024, em inglés,
portugués e espanhol, incluindo estudos originais, revisdes sistematicas e meta-analises que
abordassem o AVCI em jovens, discutindo aspectos relacionados ao diagnostico, fatores de
risco, tratamento e prognoéstico. Foram excluidos artigos focados em AVC hemorragico, estudos
que nao disponibilizavam texto completo e trabalhos que envolviam apenas populacdes idosas ou
pediatricas.

A selecao dos artigos foi realizada em duas etapas. Primeiramente, os titulos e resumos
foram analisados para determinar a relevancia do estudo para o tema proposto. Em seguida, os
artigos selecionados foram lidos na integra para confirmar sua adequacdo aos critérios de
inclusdo e para extrair as informacoes pertinentes. Os dados foram extraidos manualmente e
organizados em categorias que incluiam diagnostico, fatores de risco, tratamento e prognostico
do AVCI em jovens. A analise dos estudos selecionados foi conduzida de forma descritiva, com
énfase na identificacdo de lacunas na literatura e na sintese das evidéncias disponiveis sobre as
melhores praticas para o manejo do AVCI em jovens.

As limitacoes desta revisao incluem a possibilidade de viés de selecao devido a escolha
de artigos apenas em inglés, portugués e espanhol, além da restricao temporal. Ademais, a

natureza narrativa da revisao pode introduzir subjetividade na interpretacdo dos dados.

RESULTADOS

Fatores de risco para AVCI

A revisdo da literatura evidenciou uma variedade de fatores de risco que contribuem para
0 Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) em jovens, refletindo a complexidade
etiolégica desta condicdo nessa faixa etaria. Estudos epidemiologicos tém destacado que, embora
doengas cardiovasculares tradicionais, como hipertensdo arterial e dislipidemias, sejam mais
prevalentes em populacdes mais velhas, elas também desempenham um papel significativo no
desenvolvimento de AVCI em jovens. A hipertensdo, em particular, foi identificada como um
dos principais fatores de risco modificaveis, contribuindo para a aterosclerose precoce e eventos

tromboembodlicos (Oliveira et al, 2024).
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Além dos fatores tradicionais, a literatura aponta para a importancia dos fatores de risco
ndo tradicionais em jovens. O uso de contraceptivos orais, especialmente em combina¢do com
tabagismo, aumenta o risco de trombose venosa cerebral e AVCI, devido ao efeito procoagulante
dos estrogénios (Dos Santos Pinheiro et al, 2023). O tabagismo e o uso de substancias ilicitas,
como cocaina e anfetaminas, também sdo frequentemente implicados na etiologia do AVCI em
jovens, atuando através de mecanismos como vasoconstri¢dao intensa, aumento da pressao arterial
e inducao de dissecgoes arteriais (Correia et al, 2018).

Condi¢cdes autoimunes, como o ldpus eritematoso sisttmico e a sindrome
antifosfolipidica, tém sido amplamente associadas ao AVCI em jovens, com relatos de maior
incidéncia de eventos tromboembdlicos devido a hipercoagulabilidade e inflamacdo vascular.
Essas doengas autoimunes requerem um manejo clinico cuidadoso, dado o risco elevado de
complicacOes cerebrovasculares (Ferreira, 2016).

Fatores genéticos e anomalias congénitas também emergem como causas relevantes de
AVCI em jovens. A disseccdo arterial, muitas vezes relacionada a traumas menores ou
predisposicoes genéticas, foi identificada como uma das principais etiologias de AVCI nesta
faixa etaria. Malformacdes arteriovenosas e forame oval patente (FOP) sdo outras anomalias
congénitas frequentemente encontradas em jovens com AVCI, sendo o FOP particularmente
relevante em casos de embolia paradoxal( Marroquim, 2022).

A coexisténcia de multiplos fatores de risco em um tunico individuo amplifica a
complexidade do quadro clinico e dificulta o manejo, exigindo uma abordagem multidisciplinar
e personalizada para a prevencdo e tratamento eficaz do AVCI em jovens. O reconhecimento
dessas particularidades é essencial para o desenvolvimento de estratégias preventivas e
terapéuticas adequadas, que possam reduzir a morbidade e mortalidade associadas a essa

condigado.
Diagnéstico do AVCI em Jovens

O diagnostico do Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) em jovens apresenta
desafios significativos, devido a diversidade das etiologias envolvidas e a apresentacdo clinica,

que frequentemente se afasta do padrdo observado em adultos mais velhos (Henriques, 2015). A

apresentacdo clinica do AVCI em jovens pode ser atipica, com sintomas variando desde déficits
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neurologicos focais até manifestacGes mais sutis, o que muitas vezes retarda o diagnoéstico e,
consequentemente, o inicio do tratamento (Figueiredo, 2021).

A revisdo da literatura destaca a ressonancia magnética (RM) como a modalidade de
imagem preferida para a deteccdo de lesdes isquémicas agudas em jovens. A RM oferece maior
sensibilidade em comparagdo com a tomografia computadorizada (TC), especialmente nas fases
iniciais do AVCI, permitindo a visualizacdo precoce de areas de isquemia cerebral, edemas e
outros sinais de injiria neurolégica (Vanzin, 2021). Técnicas avangadas, como a difusdo
ponderada por imagem (DWI), aumentam ainda mais a precisdo diagnostica, identificando
pequenas lesdes isquémicas que podem ser facilmente perdidas em exames convencionais (Leite,
2020).

Além disso, a angiorressonancia magnética (angio-RM) e a angiotomografia
computadorizada (angio-TC) desempenham um papel crucial na avaliacio de anomalias
vasculares que podem ser responsaveis pelo AVCI em jovens. Esses exames sdao essenciais para
a identificacdo de disseccOes arteriais, malformacgoes arteriovenosas, estenoses arteriais, e outras
alteracOes estruturais que podem predispor ao evento isquémico. A angio-TC, em particular, é
altamente valorizada por sua rapidez e acessibilidade, permitindo a visualizacao detalhada do
sistema vascular cerebral (Lima, 2019).

A literatura reforca a necessidade de uma investigacdo etiologica abrangente e
personalizada, dada a ampla gama de causas possiveis do AVCI em jovens. Testes de coagulacdao
avancados, como o painel de trombofilia, sdo essenciais para identificar distirbios de
hipercoagulabilidade, que sdao mais prevalentes nesta populacao (Rodrigues, 2014). Além disso,
estudos genéticos sao frequentemente indicados para detectar mutacGes e condicdes hereditarias
que possam predispor ao AVCI, como a mutacdo do fator V de Leiden ou a homocistindria
(Spranger, 2022).

A avaliacdo para doencas autoimunes e infecciosas também é fundamental, dado o papel
significativo que essas condicdes desempenham na etiologia do AVCI em jovens. Exames
laboratoriais para identificar a presenca de anticorpos especificos, como o anticorpo
anticardiolipina, e testes para infec¢des, como a endocardite infecciosa, sdo recomendados como

parte da investigacdo diagnostica (Alvez, De Santana & De Andrade, 2020).

Tratamento do AVCI em Jovens
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O manejo do Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) em jovens, conforme
demonstrado pelos estudos revisados, segue em grande parte as diretrizes estabelecidas para o
tratamento do AVC em adultos, incluindo a administracdo de tromboliticos intravenosos dentro
da janela terapéutica e intervencoes endovasculares em casos selecionados, como trombectomias
mecanicas (Galedo et al, 2021).

No entanto, a revisdo da literatura ressalta que as particularidades etiologicas do AVCI
em jovens, como disseccOes arteriais, malformacdes congénitas e condi¢des autoimunes,
frequentemente exigem adaptacdes especificas no tratamento (Lopes et al,2023).

A disseccdo arterial, uma das causas mais comuns de AVCI em jovens, muitas vezes
requer anticoagulacdo como terapia inicial, com a possivel transicdo para antiplaquetarios a
longo prazo, dependendo da evolucdo clinica e do controle da disseccdo (Fiorino, 2021). Nos
casos de anomalias congénitas, como o forame oval patente (FOP) associado a embolias
paradoxais, a literatura sugere que o fechamento percutaneo pode ser considerado, especialmente
em pacientes com histdria de multiplos eventos isquémicos (Galvao, Paixdo & Pacifico, 2022).

Para pacientes com etiologias tromboembolicas especificas, como a sindrome
antifosfolipidica, a anticoagulacdo prolongada, frequentemente com varfarina ou outros
anticoagulantes orais, é recomendada para prevenir novos eventos. Da mesma forma, em casos
de cardiopatias embdlicas, como fibrilagdo atrial ndo diagnosticada previamente, a
anticoagulagdo oral é indicada como estratégia preventiva a longo prazo (Spranger, 2022).

Além do manejo agudo, a reabilitacdo precoce e intensiva emerge como um componente
crucial no tratamento de jovens com AVCI. A literatura revisada indica que, devido a
neuroplasticidade mais robusta em jovens, a recuperacao funcional pode ser mais completa e
rdapida, desde que o suporte de reabilitacio seja iniciado precocemente e adaptado as
necessidades especificas do paciente. Programas de reabilitacdio multidisciplinar que incluem
fisioterapia, terapia ocupacional e suporte psicologico sao fundamentais para maximizar a
recuperacao e facilitar o retorno as atividades diarias e ao trabalho (Lemos & De Camargo,

2023).

Prognéstico e Qualidade de Vida
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O prognostico para jovens que sobrevivem a um Acidente Vascular Cerebral Isquémico
(AVCI) tende a ser mais favoravel em comparacdo com pacientes mais velhos, com uma maior
probabilidade de recuperacao funcional completa (Silva & Carrijo, 2023). No entanto, a revisao
da literatura destaca que, apesar das melhores taxas de recuperacdo, muitos jovens enfrentam
desafios persistentes ap6s o evento isquémico. Déficits neurolégicos, embora menos graves em
muitos casos, podem continuar a impactar a vida diaria, afetando habilidades motoras, funcdes
cognitivas e a independéncia geral (De Medeiros et al, 2021).

Além dos déficits fisicos, ha uma alta prevaléncia de transtornos psicoldgicos entre
jovens sobreviventes de AVCI. A literatura aponta para um aumento significativo na incidéncia
de depressdo, ansiedade, e outros disttrbios psicoldgicos, que podem dificultar a reintegracao
social e laboral desses individuos. A incapacidade de retornar ao trabalho ou a escola, combinada
com as dificuldades em retomar atividades sociais, pode levar a um sentimento de isolamento e
uma diminuicdo na qualidade de vida (Soares, 2023).

Outro aspecto critico identificado na revisao € o risco substancial de recorréncia do AVCI
em jovens. Esse risco é particularmente elevado em pacientes que possuem fatores de risco nao
controlados, como hipertensdo, dislipidemias, e condi¢Ges autoimunes, ou em casos onde as
causas subjacentes, como malformacgoes vasculares, ndao foram completamente tratadas (Bombig,
Francisco & Bianco, 2021). Assim, enfatiza a necessidade de um acompanhamento clinico
rigoroso e prolongado, com foco no manejo continuo e na modificacao de fatores de risco, para

prevenir novos eventos isquémicos.
DISCUSSAO

A andlise dos fatores de risco para Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) em
jovens revelou uma complexa intersecdo de etiologias, que diverge consideravelmente das
populacoes mais idosas. Enquanto os fatores de risco tradicionais, como hipertensao arterial e
dislipidemias, desempenham um papel importante no desenvolvimento do AVCI em jovens, 0s
fatores de risco ndo tradicionais, como o uso de contraceptivos orais combinados com tabagismo
e o uso de substancias ilicitas, emergem como contribuintes significativos. Esses achados

reforcam a necessidade de uma abordagem personalizada na avaliacdo e manejo dos jovens em
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risco de AVCI, levando em consideracdo tanto os fatores de risco modificaveis quanto os nao
modificaveis.

A alta prevaléncia de condi¢des autoimunes e anomalias congénitas, como a dissec¢do
arterial e o forame oval patente (FOP), observada nesta populacdo, sublinha a importancia de
uma investigacdo diagndstica abrangente e precoce. A identificacdo de tais condi¢Ges é crucial,
ndo apenas para o manejo agudo do AVCI, mas também para a prevencdo secundaria,
considerando o risco substancial de recorréncia. A discussao dos achados indica que o manejo
terapéutico dos jovens com AVCI deve ser adaptado para abordar essas particularidades
etiologicas, sendo fundamental a colaboracao entre neurologistas, cardiologistas, reumatologistas
e outros especialistas para otimizar o tratamento.

No que concerne ao diagnoéstico, os dados indicam que a ressonancia magnética (RM)
desempenha um papel central na deteccdo precoce e precisa de lesdes isquémicas em jovens,
superando as limitacdes da tomografia computadorizada (TC). A utilizacdo de técnicas
avancadas, como a difusdo ponderada por imagem (DWI) e a angiorressonancia magnética
(angio-RM), tem demonstrado ser altamente eficaz na identificacdo de anomalias vasculares e
lesdes isquémicas sutis, muitas vezes responsaveis pelo AVCI nesta faixa etaria. Esses métodos
de imagem sdo essenciais para a elaboracdo de um diagndstico preciso, que norteie as estratégias
terapéuticas subsequentes.

O tratamento do AVCI em jovens, embora se baseie nas diretrizes gerais para adultos,
requer adaptacOes especificas para abordar as etiologias subjacentes. A anticoagulacdo
prolongada, a intervencdo cirurgica para correcdao de anomalias congénitas e a reabilitacao
intensiva precoce sao estratégias que precisam ser ajustadas para as necessidades individuais dos
jovens pacientes. A literatura revisada sugere que, devido a maior neuroplasticidade dos jovens,
ha um potencial significativo para uma recuperacdo funcional mais rapida e completa, desde que
a reabilitacdo seja bem direcionada e iniciada precocemente.

Contudo, a recuperacao fisica ndo elimina os desafios psicologicos e sociais enfrentados
pelos sobreviventes de AVCI em idade jovem. Os altos indices de transtornos psicoldgicos,
como depressdo e ansiedade, e as dificuldades de reintegracdo social e laboral, destacam a
necessidade de um suporte continuo e multidisciplinar, que va além do tratamento médico
tradicional. A reabilitacdo ocupacional e o suporte psicolégico sdao elementos essenciais para

melhorar a qualidade de vida a longo prazo desses pacientes.
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Finalmente, o risco significativo de recorréncia do AVCI, especialmente em pacientes
com fatores de risco ndo controlados ou condicdes subjacentes ndo tratadas, reforca a
importancia de um acompanhamento clinico rigoroso e prolongado. A gestdo continua dos
fatores de risco, juntamente com intervencoes terapéuticas personalizadas, é crucial para a
prevencao de novos eventos isquémicos e para a manutencao da qualidade de vida dos jovens

sobreviventes.
CONCLUSAO

O Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) em jovens representa uma condigcdo
complexa que, apesar de compartilhar alguns fatores de risco com a populacdo mais velha,
possui caracteristicas inicas em termos de etiologia, diagndstico e tratamento. A revisdao abordou
as principais particularidades do AVCI nesta faixa etaria, destacando a influéncia de fatores de
risco ndo tradicionais, como o uso de contraceptivos orais e substancias ilicitas, e a prevaléncia
de condic¢Ges autoimunes e anomalias vasculares. A necessidade de uma abordagem diagnéstica
abrangente é evidente, com énfase na ressonancia magnética e técnicas avancadas que permitem
uma deteccdo precisa e precoce das lesoes isquémicas e das anomalias vasculares.

O tratamento do AVCI em jovens exige uma adaptacdo das estratégias terapéuticas,
levando em consideragcdo a maior expectativa de vida e a necessidade de minimizar sequelas a
longo prazo. As intervengdes devem ser personalizadas, incluindo anticoagulacao prolongada,
correcdo de anomalias congénitas e um plano de reabilitacdo intensiva e precoce. A reabilitacdo
funcional, além do suporte psicolégico e social, desempenha um papel crucial na recuperacao e
na melhoria da qualidade de vida dos jovens afetados.

A identificacdo precoce e a gestdo eficaz dos fatores de risco sdo fundamentais para a
prevencao secundaria e a reducdo da morbidade associada ao AVCI. A revisdao ressalta a
importancia de um acompanhamento clinico rigoroso e continuo, que integre uma abordagem
multidisciplinar para enfrentar tanto os aspectos fisicos quanto os psicologicos do AVCI em
jovens.

Em suma, o AVCI em jovens é uma condicao que demanda uma compreensao detalhada
das suas particularidades para aprimorar as praticas clinicas e otimizar os desfechos para os

pacientes. A continuidade da pesquisa e o desenvolvimento de estratégias preventivas e
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terapéuticas mais eficazes sdo essenciais para enfrentar o desafio crescente do AVCI nesta faixa
etaria e melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados.
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