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RESUMO:

A disfagia pods-acidente vascular cerebral (AVC) é uma complicacdo
comum que pode comprometer significativamente a qualidade de vida
dos pacientes. Esta revisao bibliografica narrativa examina o impacto da
reabilitacdo fonoaudiologica na qualidade de vida desses pacientes,
avaliando métodos de intervencdo e seus efeitos. As abordagens
analisadas incluem exercicios de degluticdo, técnicas compensatérias e
estimulacdo neuromuscular elétrica (ENME). Os resultados indicam que
essas intervencOes melhoram a funcdo de degluticdo, reduzem
complicacdes como pneumonia aspirativa e promovem a reintegracao
social, refletindo positivamente na qualidade de vida dos pacientes. Esta
revisdo visa fornecer uma base para aprimorar praticas clinicas e orientar
futuras pesquisas.

Palavras-chave: Disfagia; Reabilitacdo = Fonoaudiolégica; AVC;
Qualidade de Vida; Estimulacao Neuromuscular.

ABSTRACT:

Post-stroke dysphagia is a common complication that can significantly
compromise patients' quality of life. This narrative literature review
examines the impact of speech therapy rehabilitation on the quality of life
of these patients, evaluating intervention methods and their effects. The
approaches analyzed include swallowing exercises, compensatory
techniques and electrical neuromuscular stimulation (ENME). The results
indicate that these interventions improve swallowing function, reduce
complications such as aspiration pneumonia and promote social
reintegration, positively reflecting on patients' quality of life. This review
aims to provide a basis for improving clinical practices and guiding
future research.

Keywords: Dysphagia; Speech therapy rehabilitation; stroke; Quality of
Life; Neuromuscular Stimulation.



e
IMPACTO DA REABILITAGAO NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM DISFAGIA POS-AVC

INTRODUCAO

A disfagia, caracterizada por dificuldades na degluticdao, é uma complicacdo comum e
debilitante ap6s um acidente vascular cerebral (AVC) (Ferreira, 2023). Estima-se que até 65%
dos pacientes que sofreram AVC experimentem algum grau de disfagia nas fases iniciais pos-
evento, o que pode levar a complicacdes graves, como desnutricdo, desidratacdo e pneumonia
aspirativa. Esses problemas, por sua vez, aumentam o risco de mortalidade e prolongam o tempo
de internagdo hospitalar, além de impactarem negativamente a qualidade de vida dos pacientes
(Adel & Mohamed, 2020).

A reabilitacdo fonoaudiol6gica desempenha um papel crucial na gestao da disfagia pos-
AVC. Intervencdes especializadas podem melhorar significativamente a funcao de degluticdo,
reduzir o risco de complicagoes e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida dos pacientes
(Wilhelms et al, 2024). A fonoaudiologia envolve uma variedade de técnicas, incluindo
exercicios de degluticao, reeducacdo muscular e, em alguns casos, a aplicacdo de estimulacdao
elétrica neuromuscular. A literatura cientifica demonstra que essas intervengdes, quando
aplicadas precocemente e de forma continuada, podem restaurar a funcionalidade da degluticao e
reduzir a dependéncia de alimentacdo enteral (Souza & Arantes, 2022).

Além dos beneficios fisicos, a reabilitacdo fonoaudioldgica tem um impacto profundo nos
aspectos psicossociais da vida dos pacientes. A disfagia pode levar a um isolamento social
significativo, pois as dificuldades de degluticdo frequentemente desencorajam a participacao em
eventos sociais e refeicdes em grupo. A sensacao de incapacidade e a preocupagdo constante
com a aspiracdo alimentar também contribuem para niveis elevados de ansiedade e depressao
(Langdon, 2013). Assim, a melhoria na funcdo de degluticdo proporcionada pela reabilitagcdo
fonoaudiologica pode restaurar a autonomia e a confianca dos pacientes, promovendo uma
reintegracao social e uma melhor qualidade de vida global.

Apesar da importancia reconhecida da reabilitacdo fonoaudiolégica, hd uma variacdo
consideravel nas praticas clinicas e nos protocolos utilizados em diferentes contextos de satde.
Isso se deve, em parte, a falta de consenso sobre as melhores abordagens terapéuticas e a
necessidade de mais estudos que comparem a eficacia das diferentes intervencoes disponiveis. A

revisdo da literatura existente é essencial para identificar as intervencdes mais eficazes e para
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entender melhor como essas praticas influenciam a qualidade de vida dos pacientes com disfagia
p6s-AVC.

Diante disso, esta revisdo bibliografica narrativa tem como objetivo sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre o impacto da reabilitacdo fonoaudiolégica na qualidade de vida de
pacientes com disfagia p6s-AVC. Pretende-se analisar os principais métodos de intervencdo, os
resultados em termos de melhoria na funcdo de degluticdo e a influéncia dessas intervengoes nos
aspectos fisicos e psicossociais da vida dos pacientes. Ao integrar as descobertas da literatura,
esta revisdo busca fornecer uma base solida para aprimorar as praticas clinicas e orientar futuras

pesquisas na area.

METODOLOGIA

Para conduzir esta revisdo bibliografica narrativa sobre o impacto da reabilitacdo
fonoaudiol6gica na qualidade de vida de pacientes com disfagia pds-acidente vascular cerebral
(AVCQ), foi adotada uma abordagem qualitativa e descritiva. O objetivo foi sintetizar e avaliar a
literatura existente sobre as intervencées fonoaudiol6gicas e seus efeitos, focando na qualidade
de vida dos pacientes.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos foram os seguintes: foram
considerados apenas estudos que investigassem a eficacia de intervengoes fonoaudiol6gicas no
tratamento da disfagia em pacientes p6s-AVC. Somente artigos publicados em periodicos
revisados por pares foram incluidos. A revisdao abrangeu estudos clinicos, ensaios controlados
randomizados e revisOes sistematicas que avaliavam a qualidade de vida dos pacientes com
disfagia.

Além disso, foram selecionadas publicacdes realizadas no periodo de 2013 a 2024. Foram
excluidos estudos que ndo abordavam especificamente a disfagia pds-AVC ou que nado
avaliavam a qualidade de vida, bem como trabalhos publicados em periddicos nao revisados por
pares e estudos com amostras que ndo incluiam pacientes adultos com AVC.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Google Scholar,
selecionadas por sua abrangéncia e relevancia na area de ciéncias da satde. Os termos de
pesquisa utilizados incluiram "dysphagia post-stroke", "speech therapy interventions", "quality

of life" e "stroke rehabilitation".
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A selecdao dos estudos seguiu um processo de triagem em duas etapas. Primeiramente,
foram avaliados os titulos e resumos dos artigos para uma triagem inicial, excluindo-se aqueles
que claramente ndo atendiam aos critérios de inclusdo. Em seguida, foi feita uma analise
detalhada dos textos completos dos artigos selecionados para verificar se cumpriam os critérios
estabelecidos, considerando a clareza dos objetivos, a adequacdo dos métodos e a relevancia dos
resultados.

Os dados foram extraidos das publicacdes selecionadas com foco nos métodos de
intervencdo, nas métricas de avaliacdo e nos resultados. Especificamente, foram analisados os
tipos de tratamentos fonoaudioldgicos utilizados, os protocolos aplicados e os instrumentos
empregados para medir a eficacia das intervengoes e a qualidade de vida dos pacientes.

A andlise qualitativa dos dados envolveu a organizacdo e comparacdo dos resultados dos
estudos, a identificacdo de padrdes e tendéncias, e a avaliacdo das implicagdes clinicas dos
achados. A revisdo também procurou identificar lacunas na literatura e areas que necessitam de
mais pesquisas. Como esta revisdo é baseada na andlise de literatura existente, ndo foram

necessarios procedimentos éticos adicionais para a coleta de dados.

RESULTADOS
Métodos de reabilitacao

A reabilitacdo fonoaudiolégica para pacientes com disfagia p6s-AVC envolve uma
combinacgdo de técnicas que visam melhorar a seguranca e a eficiéncia da degluticao (Pedroni,
2023). Os métodos mais comumente utilizados incluem exercicios de fortalecimento dos
musculos envolvidos na degluticao, técnicas de reeducagdo postural e intervencdes baseadas em
estimulacdao neuromuscular elétrica (ENME)(Santos, 2023).

Dentre os exercicios de degluticdo, destacam-se o "Shaker Exercise", projetado para
fortalecer os musculos supra-hidideos, essenciais para elevar a laringe e abrir o esfincter
esofagico superior, melhorando a passagem segura do bolo alimentar; (Park & Hwang, 2021) a
"Masako Maneuver", um exercicio voltado para fortalecer a base da lingua, auxiliando no
transporte do alimento para o es6fago; (Barot, Lanche & Patel, 2023). e a "Mendelsohn
Maneuver", focada em prolongar a elevacao da laringe durante a degluticdo, aumentando a
duracdo da abertura do esfincter esofagico superior e reduzindo o risco de aspiracdao ( Peng &

Pauloski, 2023).
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Além dos exercicios de degluticdo, técnicas compensatorias também foram amplamente
utilizadas. A técnica do "Chin Tuck", por exemplo, envolve inclinar o queixo em direcdo ao
peito durante a degluticdo, reduzindo o risco de penetracao laringeal e aspiracdo. Ja a rotacdao da
cabeca para o lado afetado pelo AVC, conhecida como "Head Rotation", é usada para fechar o
lado mais fraco da faringe, direcionando o bolo alimentar para o lado mais forte e funcional.
(Albuquerque, 2019).

A estimulagdo neuromuscular elétrica (ENME), envolve a aplicagdo de eletrodos na
regido da faringe e laringe para estimular os muisculos da degluticdo, promovendo a contracao
muscular e facilitando a reeducacdo da degluticdo. A ENME tem mostrado eficadcia em melhorar
a forca muscular e a coordenacdo motora em pacientes com disfagia (Lobo et al, 2016).

Esses métodos de reabilitacao fonoaudioldgica podem ser classificados em trés categorias
principais: exercicios de reabilitacdo, que incluem atividades especificas para fortalecer e
coordenar os musculos envolvidos na degluticao, técnicas compensatorias, que sao manobras ou
ajustes posturais aplicados durante a degluticdo para minimizar o risco de aspiracao e facilitar a
passagem segura do alimento e a estimulacdo neuromuscular elétrica (ENME), uma intervencao
que utiliza impulsos elétricos para estimular os musculos da degluticao, frequentemente utilizada

em combinacdo com exercicios tradicionais para potencializar os resultados da reabilitacao.
Eficacia dos Tratamentos

Para avaliar a qualidade de vida dos pacientes com disfagia p6s-AVC nos estudos
observados, considerou-se aspectos fisicos, que incluem a capacidade de degluticdo, incidéncia
de complicagdes como pneumonia aspirativa e o nivel de independéncia alimentar; aspectos
emocionais, dado que a disfagia pode levar a uma diminuicdo significativa na autoestima e na
qualidade de vida emocional devido ao medo de engasgar, isolamento social e ansiedade
relacionada a ingestdo alimentar; e aspectos sociais, ja que a disfagia pode afetar a vida social e
as interagcOes dos pacientes, pois a alimentacdo é uma parte central das interacdes sociais.

A andlise comparativa da eficacia dos diferentes métodos de reabilitacdo fonoaudioldgica
para pacientes com disfagia p6s-AVC revela variacdes significativas nos resultados obtidos com

cada abordagem. Entre os métodos avaliados, exercicios de degluticdao, técnicas compensatorias
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e estimulacdo neuromuscular elétrica (ENME) mostraram eficacia distinta na melhoria da funcao
de degluticdo e na qualidade de vida dos pacientes (Cola, Dantas & Da Silva, 2012).

Exercicios de degluticdo como o "Shaker Exercise” e a "Mendelsohn Maneuver"
demonstraram resultados positivos consistentes em diversos estudos. O "Shaker Exercise", que
visa fortalecer os musculos supra-hidideos, tem sido associado a uma melhoria significativa na
elevacao da laringe e na abertura do esfincter esofagico superior (Gao & Zhang, 2016).

Estudos mostram que pacientes que realizaram o "Shaker Exercise" apresentaram uma
reducdo de aproximadamente 30% na incidéncia de aspiracdo e uma melhora de cerca de 40% na
capacidade de degluticdo, conforme avaliado por escalas como a FOIS. A "Mendelsohn
Maneuver", que prolonga a elevacdo da laringe, também tem mostrado beneficios semelhantes,
com uma melhoria de 35% na seguranca da degluticdo e uma reducao de 25% na frequéncia de
pneumonia aspirativa (Goulart, Ribeiro & Rodrigues, 2023).

Técnicas compensatorias como o "Chin Tuck" e a rotacao da cabeca tém sido eficazes na
mitigacdo do risco de aspiracdo. O "Chin Tuck" demonstrou uma reducdo significativa na
penetracdo laringeal, com estudos indicando uma diminuicdo de 20% a 50% no risco de
aspiracao. A rotacdo da cabeca para o lado afetado apresentou uma melhora na eficiéncia da
degluticdo em até 40% em alguns casos, permitindo uma direcdo mais controlada do bolo
alimentar para o lado funcionalmente mais forte (Burger et al,2021).

A ENME tem proporcionado um aumento na for¢a muscular e na coordenagdo motora
dos musculos da degluticdo. Dados mostram que a aplicacio da ENME pode levar a uma
melhoria de até 50% na capacidade de degluticao e uma reducao de 40% na ocorréncia de
pneumonia aspirativa. Os pacientes que combinaram ENME com exercicios de degluticao
apresentaram melhorias ainda mais acentuadas, com uma taxa de sucesso de 60% em relacao a
normalizacdo das fungdes de degluticao (Motta-Oishi, 2014).

As técnicas de reabilitacdo proporcionam uma gama de melhorias na fungdo de
degluticdilo e na qualidade de vida dos pacientes, revelando diferencas estatisticamente

significativas na capacidade de degluticdo e na reducao de sintomas associados a disfagia.
Impacto na Qualidade de Vida

A reabilitacao fonoaudiolédgica para pacientes com disfagia pos-AVC tem mostrado um

impacto significativo na nutricdo e no estado funcional dos pacientes. Intervencdes eficazes,
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como os exercicios de degluticdio e a estimulacdo neuromuscular elétrica (ENME), tém
contribuido para a melhoria na ingestdao oral e na reducao da dependéncia de alimentacdo por
sonda (Gongalves et al, 2015).

Assim, pacientes que participaram de programas de reabilitacdo intensiva apresentaram
uma melhoria substancial na capacidade de ingerir alimentos sélidos e liquidos, o que resulta em
uma melhor nutricdo e aumento do peso corporal. A reabilitacio também contribui para a
reducdo de complicages relacionadas a disfagia, como a pneumonia aspirativa, que é
frequentemente associada a ma nutricdo e ao aumento do risco de mortalidade (Miquilussi et al,
2019)..

Os impactos psicologicos e sociais das intervengdes fonoaudiologicas sdo igualmente
significativos. A capacidade de melhorar a degluticdio permite que os pacientes retomem
atividades sociais relacionadas as refei¢cdes, reduzindo o isolamento social e melhorando a
autoestima. A capacidade de comer e beber de forma mais independente pode aliviar a ansiedade
e a depressdo associadas a disfagia (Chaves et al, 2021).

Logo, a melhora na degluticdo estd correlacionada com uma reducdo dos sintomas
depressivos e um aumento na qualidade de vida percebida. Pacientes que experimentam
melhorias significativas em sua capacidade de deglutir relatam uma maior satisfacdo com sua
vida, uma vez que podem participar mais plenamente das interacGes sociais e desfrutar das

refeicGes, aspectos fundamentais para o bem-estar psicolégico (Mituuti & Berretin, 2014).

DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da analise dos métodos de reabilitacdo fonoaudioldgica e
seus impactos na qualidade de vida dos pacientes com disfagia p6s-AVC demonstram a eficacia
de uma variedade de abordagens, cada uma contribuindo de maneira distinta para a melhoria dos
pacientes. Os métodos de reabilitacdo, incluindo exercicios de degluticdo, técnicas
compensatdrias e estimulacdo neuromuscular elétrica (ENME), tém mostrado beneficios
substanciais na funcdo de degluticdao e na reducdao de complicac¢des associadas.

Os exercicios de degluticao, como o "Shaker Exercise" e a "Mendelsohn Maneuver", tém
sido amplamente eficazes em melhorar a forca e a coordenacdo dos musculos envolvidos na
degluticdo. Esses exercicios ajudam a elevar a laringe e a prolongar a abertura do esfincter

esofagico superior, reduzindo assim o risco de aspiragdo e melhorando a capacidade de deglutir.

1
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Os dados indicam que essas técnicas podem reduzir significativamente a incidéncia de aspiracdo
e melhorar a seguranca da degluticdo, conforme observado nos estudos revisados.

As técnicas compensatorias, como o "Chin Tuck" e a rotacdo da cabecga, também
provaram ser eficazes na reducdo do risco de aspiracdo. A capacidade dessas técnicas de
minimizar a penetracao laringeal e direcionar o bolo alimentar para o lado funcionalmente mais
forte é fundamental para a seguranca da degluticdo, oferecendo uma abordagem imediata para
melhorar a funcdo de degluticao.

A ENME, como exemplificado pela "VitalStim Therapy", apresentou resultados notaveis,
particularmente para pacientes com disfagia severa. A estimulacao elétrica tem demonstrado
aumentar a forca muscular e melhorar a coordenacdao motora dos musculos da degluticdo.
Quando combinada com exercicios tradicionais, a ENME mostrou melhorar ainda mais a
capacidade de degluticdo e reduzir a frequéncia de pneumonia aspirativa.

O impacto dessas intervengdes na qualidade de vida dos pacientes € substancial.
Melhorias na capacidade de ingerir alimentos sélidos e liquidos, bem como na reducdao da
dependéncia de sondas alimentares, contribuem para uma melhor nutricdo e estado funcional dos
pacientes. Além disso, a recuperacdo da funcdo de degluticdo estd associada a beneficios
psicologicos e sociais significativos, incluindo uma maior participagdo em atividades sociais e
uma reducdo dos sintomas depressivos.

Os dados quantitativos e estatisticos disponiveis suportam esses achados, mostrando
melhorias significativas nas funcées de degluticio e na qualidade de vida dos pacientes. A
analise estatistica confirma a eficicia dos métodos de reabilitacdo, com evidéncias de melhorias

substanciais na capacidade de deglutir e na reducao de complicagoes.

CONCLUSAO

A andlise dos métodos de reabilitacdo fonoaudioldgica para pacientes com disfagia pos-
acidente vascular cerebral (AVC) revela a eficacia significativa dessas intervencdes na melhoria
da fungdo de degluticdo e na qualidade de vida dos pacientes. Os exercicios de degluticdo,
técnicas compensatorias e a estimulacdo neuromuscular elétrica (ENME) tém mostrado
beneficios substanciais na redugdo do risco de aspiracdo, na melhoria da seguranca da degluticdo

e na promocdo da independéncia alimentar.
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Os exercicios de degluticdo, como o "Shaker Exercise" e a "Mendelsohn Maneuver",
demonstraram eficacia consistente em fortalecer os musculos envolvidos na degluticao e
melhorar a coordenacdo necessaria para uma degluticdo segura. As técnicas compensatorias,
como o "Chin Tuck" e a rotacdo da cabeca, ofereceram solucoes imediatas para minimizar o
risco de aspiracdo, enquanto a ENME proporcionou melhorias notaveis na forca muscular e na
coordenacdo motora dos musculos da degluticdo, especialmente para pacientes com disfagia
severa.

Os impactos dessas intervengdes vao além da melhoria funcional, refletindo-se em
ganhos significativos na qualidade de vida dos pacientes. A capacidade de retomar uma
alimentacdo mais independente e a reducdo do isolamento social associado a disfagia sdo
aspectos cruciais que contribuem para o bem-estar psicologico dos pacientes. A diminuicdo da
ansiedade e da depressdo, bem como a reintegracao social facilitada pela melhoria da funcao de
degluticdo, sdo indicadores positivos dos beneficios das intervencdes fonoaudiol6gicas.

Embora os resultados sejam promissores, é fundamental continuar a investigacdo na area
para estabelecer diretrizes mais robustas e uniformes para a pratica clinica. A variagdo nas
abordagens e a falta de consenso sobre os melhores métodos terapéuticos destacam a necessidade
de mais estudos comparativos e ensaios clinicos que possam fornecer evidéncias adicionais sobre
a eficacia das diferentes intervencgoes.

Em suma, a reabilitacdo fonoaudiologica desempenha um papel crucial na gestdo da
disfagia p6s-AVC, oferecendo melhorias significativas tanto na funcao de degluticdo quanto na
qualidade de vida dos pacientes. A integracao dessas praticas na rotina clinica pode levar a
melhores resultados para os pacientes, evidenciando a importancia de investir em estratégias de

reabilitacdo eficazes e na continua evolugdo das abordagens terapéuticas.
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