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Resumo

A peritonite secunddria é uma grave infeccao abdominal, geralmente caus
ada por perfuragoes de 6rgaos. O tratamento cirurgico envolve controle d
a fonte, lavagem peritoneal e fechamento abdominal. Este trabalho revisa
as melhores praticas e inovagdes nos protocolos de lavagem e fechament
o, visando melhorar a eficacia do tratamento e reduzir complica¢des, com
o sindrome do compartimento abdominal e infec¢des recorrentes. A meto
dologia é uma revisdo bibliogréfica que avalia técnicas atuais, como o us
o de solugdes salinas ou antimicrobianas e fechamentos temporarios em c
asos criticos. A personalizacdo do tratamento e protocolos baseados em e
vidéncias sdo fundamentais para melhorar os resultados.

Palavras-chave: Peritonite, Cirurgia Geral, Lavagem Peritoneal.

Abstract:

Secondary peritonitis is a serious abdominal infection, usually caused by
organ perforations. Surgical treatment involves source control, peritoneal
lavage and abdominal closure. This paper reviews best practices and inno
vations in lavage and closure protocols, with the aim of improving treatm
ent efficacy and reducing complications such as abdominal compartment
syndrome and recurrent infections. The methodology is a literature revie
w that evaluates current techniques, such as the use of saline or antimicro
bial solutions and temporary closures in critical cases. Personalization of
treatment and evidence-based protocols are key to improving results.

Keywords: Peritonitis, General Surgery, Peritoneal lavage.
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Introducao

A peritonite secunddria é uma condicdo grave, geralmente decorrente de uma perfuracao
gastrointestinal, que resulta na contaminacdo da cavidade peritoneal por bactérias e outros agente
s infecciosos. O manejo dessa condicdo exige intervencdo cirdrgica imediata para controlar a infe
ccdo e prevenir a sepsia e o choque séptico, que sdo as principais causas de mortalidade associad
as. Um dos pilares do tratamento cirurgico € a lavagem peritoneal, que tem como objetivo remov
er contaminantes da cavidade abdominal, reduzindo a carga bacteriana e inflamatoria. Diversos e
studos indicam que a eficacia da lavagem peritoneal é um fator crucial para o sucesso do tratame
nto, impactando diretamente os desfechos pds-operatorios e a recuperacao do paciente (SARTEL
LI et al., 2017).

Além da lavagem peritoneal, o método de fechamento abdominal é outro aspecto fundam
ental no tratamento cirtirgico da peritonite secundaria. A escolha entre o fechamento primario ou
0 uso de técnicas temporarias, como a laparostomia, deve ser baseada na condicao clinica do paci
ente e na extensdo da contaminacdo peritoneal. O fechamento abdominal precoce, quando possiv
el, tem sido associado a melhores resultados clinicos, incluindo menor incidéncia de complicac¢ée
s como fistulas entéricas e abscessos intra-abdominais. No entanto, em casos de contaminagdo gr
ave ou instabilidade hemodinamica, técnicas de fechamento temporario podem ser preferiveis pa
ra permitir uma reintervencao mais rapida, caso necessario (COCCOLINI et al., 2020).

A otimizacgao dos protocolos de tratamento, incluindo tanto a lavagem peritoneal quanto a
s técnicas de fechamento abdominal, é essencial para melhorar os desfechos clinicos em paciente
s com peritonite secundaria. Estudos recentes tém enfatizado a importancia de abordagens person
alizadas, que levem em consideracao fatores como a gravidade da infeccao, a resposta inflamator
ia do paciente e a presenca de comorbidades. A padronizacdo dessas praticas, baseada em evidén
cias cientificas, pode ajudar a reduzir a variabilidade nos resultados cirtirgicos e a promover uma
recuperacao mais rapida e eficaz (BOHNEN et al., 2018). Contudo, é necessario continuar invest
indo em pesquisas que busquem aprimorar essas técnicas e avaliar suas aplicacées em diferentes

cenarios clinicos.
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Com isso, a necessidade de otimizar protocolos para o tratamento cirurgico da peritonite s
ecunddria, especialmente em relacdo a lavagem peritoneal e ao fechamento abdominal, é cada ve
z mais reconhecida na literatura. A individualizacdo do tratamento, ajustando as estratégias confo
rme o estado clinico do paciente e a extensdo da infeccdo, tem se mostrado fundamental para mel
horar os resultados cirtirgicos e reduzir a morbidade associada a essas intervencoes. A aplicacao
de técnicas avancadas e a implementacao de protocolos baseados em evidéncias sdo essenciais p
ara maximizar os beneficios do tratamento e minimizar os riscos, destacando a importancia de u
ma abordagem multidisciplinar e integrada no manejo da peritonite secundaria (PILLAI et al., 20
20).

Este trabalho visa avaliar as melhores praticas e inovagoes nos protocolos de lavagem per
itoneal e fechamento abdominal no tratamento cirtrgico da peritonite secundaria, visando melhor
ar a eficacia do tratamento e reduzir as complicagdes associadas.

Com isso, essa revisao bibliografica visa avaliar e sintetizar as abordagens e recomendagd
es atuais para o manejo de infec¢Oes intra-abdominais, com foco particular nas técnicas de lavag
em peritoneal, abordagens cirdrgicas e intervencdes personalizadas para a peritonite secundaria.
O objetivo é fornecer uma visdo abrangente das melhores praticas e das evidéncias mais recentes

para otimizar os resultados pos-operatorios em pacientes com infec¢ées intra-abdominais.

@ Ciritérios de Inclusio:

1. Artigos publicados entre 2017 e 2021.

2. Estudos que abordem técnicas de lavagem peritoneal e gestdo de peritonite secundaria.

3. Artigos que discutam intervencdes personalizadas, técnicas cirtirgicas e gestao de com
orbidades em infec¢oes intra-abdominais.

4. Estudos revisados por pares e publicados em inglés ou portugues.

@ Critérios de Exclusio:

1. Publicacdes fora do periodo especificado.

2. Artigos que nao tratem especificamente de peritonite secunddria ou técnicas de lavage
m peritoneal.

3. Estudos que nao fornecam evidéncias claras ou recomendagdes praticas para manejo de

infeccOes intra-abdominais.
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4. Revisoes ou opinides sem base em evidéncias empiricas.

@ Pergunta Norteadora:

Quais sdo as técnicas atuais e melhores praticas para o manejo de infec¢des intra-abdomi
nais, com foco em lavagem peritoneal, abordagem cirdrgica e intervencoes personalizadas na per

itonite secundéria?

@ Marcadores Booleanos:

- "Peritoneal lavage" AND "secondary peritonitis" AND ("surgical management" OR "tai

lored interventions" OR "outcomes").
Desenvolvimento

O tratamento cirurgico da peritonite secundaria exige uma abordagem meticulosa que eq
uilibre a lavagem peritoneal eficaz e as técnicas de fechamento abdominal adequadas. A lavagem
peritoneal tem como objetivo a remocdo de detritos, bactérias e outras substancias inflamatérias
da cavidade abdominal, e sua efic4cia é crucial para a prevencdo de infec¢des subsequentes. Estu
dos recentes indicam que o uso de solucdes especificas, como a solucado salina hipertonica, pode
melhorar a eficicia da lavagem, reduzindo a mortalidade e as complica¢des pds-operatérias. No
entanto, o tipo de solucdo e a técnica de irrigacdo precisam ser cuidadosamente selecionados par
a cada caso, considerando fatores como o tipo e a extensdo da contaminacao (BARROSO et al.,
2020).

O fechamento abdominal é outro componente vital no tratamento da peritonite secundaria.
A escolha entre o fechamento primario ou o fechamento temporario, como o uso de laparostomi
as com terapia de pressdo negativa, depende das condi¢Oes intraoperatorias e da estabilidade do p
aciente. O fechamento primario é associado a uma recuperacao mais rapida, mas o fechamento te
mpordario permite melhor controle em casos de contaminagao severa e instabilidade hemodinami
ca. Estudos mostram que a decisdo entre essas abordagens deve ser guiada pela gravidade da infe
ccdo, a presenga de sepsis e a capacidade do paciente de suportar uma reintervencao se necessari

0 (SANTOS et al., 2019).
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A personalizacdo do tratamento cirurgico é essencial para melhorar os desfechos em paci
entes com peritonite secunddria. A introducdo de novas tecnologias, como a analise intraoperator
ia rapida de biomarcadores inflamatorios, esta se mostrando eficaz na adaptacao do tratamento e
m tempo real, melhorando a resposta ao tratamento e reduzindo a taxa de mortalidade. Além diss
0, o desenvolvimento de protocolos cirurgicos personalizados, que levam em consideragao as car
acteristicas especificas de cada paciente, como idade, comorbidades e o tipo de patégeno envolvi
do, tem se mostrado crucial para otimizar os resultados e minimizar complicaces (MORAES et
al., 2018).

Outro aspecto importante é a necessidade de avaliacOes pré-operatorias abrangentes para i
dentificar e manejar fatores de risco que possam influenciar o resultado cirdrgico. Pacientes com
condicOes pré-existentes, como doengas cardiovasculares ou diabetes descontrolada, requerem u
m manejo cuidadoso antes, durante e ap0s a cirurgia. A solicitacdo de interconsultas com especia
listas, como cardiologistas e endocrinologistas, é essencial para garantir que todas as comorbidad
es estejam sob controle. A implementacdo de protocolos de avaliacdo pré-operatoria, que inclue
m exames laboratoriais e de imagem como raio-X e eletrocardiograma, deve ser feita de maneira
criteriosa para evitar exames desnecessarios que nao influenciem o desfecho cirirgico, mas que e
levam os custos e complicam a logistica hospitalar (FERREIRA et al., 2021).

Além disso, a consideracao de fatores especificos, como pacientes pediatricos com infecg
Oes recorrentes do trato respiratério superior, é essencial. Esses pacientes precisam ser avaliados
perto da data do procedimento cirtrgico para reduzir o risco de complicac¢Ges respiratérias no per
ioperatorio. A aplicacdo de protocolos ajustados as necessidades individuais e 0 acompanhament
o rigoroso do paciente antes e depois da cirurgia sdo fundamentais para garantir a seguranga e efi

cacia do tratamento da peritonite secundaria (ALMEIDA et al., 2018).
Conclusao
Logo, destaca-se a importancia de uma abordagem personalizada, que integra a otimizaca

o dos protocolos de lavagem peritoneal e as decisdes sobre o fechamento abdominal. A aplicacao

de técnicas de lavagem eficazes, como o uso de solucGes especificas e métodos de irrigacao apro
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priados, desempenha um papel crucial na remocao de contaminantes e na prevencao de infeccoes
subsequentes. Simultaneamente, a escolha entre fechamento abdominal primério ou temporario d
eve ser feita com base nas condic¢Ges intraoperatorias e nas caracteristicas individuais do paciente
visando minimizar as complica¢des e melhorar os desfechos.

A personalizacdo do tratamento, respaldada por avaliagGes pré-operatorias abrangentes e
o manejo cuidadoso de comorbidades, se mostra essencial para aumentar a eficacia do procedime
nto e reduzir a mortalidade. O uso de novas tecnologias e a adaptagao de protocolos cirtirgicos de
acordo com as necessidades de cada paciente permitem uma resposta mais agil e eficiente as vari
aveis intraoperatorias e pés-operatorias.

Finalmente, a necessidade de uma avaliacdo criteriosa antes do procedimento, especialme
nte em pacientes com condicdes especificas como doencas respiratorias recorrentes ou comorbid
ades graves, reforca a importancia de uma abordagem multidisciplinar. Ao considerar essas prati
cas, os profissionais de saiide podem melhorar significativamente os resultados do tratamento cir

urgico da peritonite secundaria, oferecendo um cuidado mais seguro e eficaz para os pacientes.
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