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Resumo

Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ um importante
fator de risco para doengas cardiovasculares, o que exige uma abordagem
multifacetada que inclui estratégias ndo farmacoldgicas e avancos em
métodos de triagem como monitoramento residencial e ambulatorial.
Além disso, disparidades de género na prevaléncia e manejo da HAS
destacam a necessidade de intervengdes de saude publica mais
personalizadas. Por sua vez, a HAS secunddria, com causas
identificaveis, requer triagem precoce e tratamento direcionado para
prevenir complica¢des graves. Esta revisdo visa orientar praticas clinicas
e politicas de saude publica para melhorar o controle global da
hipertensdo arterial. Objetivo: Avaliar de maneira abrangente e
atualizada a eficacia dos protocolos de tratamento proposto para
gerenciar a hipertensdo arterial sistémica. Métodos: Uma revisdo
sistemdtica de literatura foi realizada nas bases de dados Pubmed e
Scopus, com um filtro de 6 anos e estudos de alta qualidade
metodoldgica em lingua inglesa. Resultados e discussdo: Foram
selecionados 7 artigos para compor essa pesquisa. O manejo dessa
condigdo cronica requer uma abordagem terapéutica adaptada a
gravidade do quadro clinico, ainda em debate quanto as metas ideais de
pressao arterial e escolha de medicamentos. Além das estratégias nao
farmacologicas como controle de peso e dieta saudavel, ¢ crucial
considerar as diferencas de género na fisiopatologia da hipertensao
arterial sistémica (HAS), o que enfatiza a necessidade de abordagens
personalizadas. A telemedicina, por sua vez, apesar dos desafios
infraestruturais e de aceitagdo, emerge como uma alternativa viavel para
o manejo continuo da HAS, especialmente em contextos de crises
sanitarias. Conclusdo: Portanto, essa condicdo requer um manejo
personalizado devido a variabilidade nas metas de pressdo arterial e na
escolha de medicamentos. Estratégias ndo farmacolodgicas sdo cruciais,
mas a adesdo ¢ desafiadora. Compreender as diferencas de gé€nero na
fisiopatologia da hipertensdo destaca a necessidade de tratamentos
adaptados bem como a telemedicina cria novas oportunidades
promissoras.

Palavras-chave: Hypertension (Hipertensdo). Guidelines (Diretrizes).
Treatment (Tratamento). Efficacy (Eficacia).
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Introduction: Systemic arterial hypertension (SAH) is a significant risk
factor for cardiovascular diseases, necessitating a multifaceted approach
that includes non-pharmacological strategies and advancements in
screening methods such as home and ambulatory monitoring.
Furthermore, gender disparities in the prevalence and management of
SAH underscore the need for more personalized public health
interventions. Secondary hypertension, with identifiable causes, requires
early screening and targeted treatment to prevent severe complications.
This review aims to guide clinical practices and public health policies to
enhance global control of systemic arterial hypertension. Objective: To
comprehensively and updatedly evaluate the efficacy of proposed
treatment protocols for managing systemic arterial hypertension.
Methods: A systematic literature review was conducted using PubMed
and Scopus databases, filtering for studies published within the last 6
years and of high methodological quality in English. Results and
Discussion: Seven articles were selected for inclusion in this study.
Managing this chronic condition requires a therapeutic approach adapted
to the severity of the clinical presentation, still debated regarding ideal
blood pressure goals and choice of medications. In addition to
non-pharmacological strategies such as weight control and healthy diet, it
is crucial to consider gender differences in the pathophysiology of
systemic arterial hypertension (SAH) and emphasize the need for
personalized approaches. Telemedicine, despite infrastructural and
acceptance challenges, emerges as a viable alternative for continuous
SAH management, especially in crisis situations. Conclusion: Therefore,
this condition requires personalized management due to variability in
blood pressure goals and medication choices. Non-pharmacological
strategies are crucial, but adherence remains challenging. Understanding
gender differences in SAH pathophysiology underscores the need for
tailored treatments, while telemedicine presents promising new
opportunities.

Keywords: Hypertension. Guidelines. Treatment. Efficacy.
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Introducio

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) representa um desafio global significativo de
saude publica, e consiste em um fator de risco crucial para doengas cardiovasculares. Assim, a
abordagem eficaz da HAS requer uma combinagdo de intervengdes multifacetadas, que incluem
desde estratégias ndo farmacoldgicas até avancos em tecnologia de satde. Estratégias como
controle de peso, dieta saudavel, restricdo de sddio e atividade fisica regular sdo fundamentais
para o manejo dessa condi¢do crdnica, todavia, enfrentam desafios na implementagdo e adesdo
continua (Silva, B. V. et al, 2022). Além disso, métodos avancados de triagem como
monitoramento residencial e ambulatorial sdo essenciais para um diagnostico preciso e oportuno
da HAS, o que facilita que esse manejo seja mais eficaz, especialmente, em contextos de aten¢ao
priméria a saude (Silva, B. V. et al., 2022).

Ademais, as disparidades de género na prevaléncia e manejo da HAS também sdo
notaveis, o que reflete diferengas bioldgicas e sociais significativas que influenciam a resposta ao
tratamento e os desfechos clinicos (Connelly, P. J. et al, 2022). Apesar das diretrizes
internacionais abordarem o manejo geral da hipertensdo, normas especificas com base no sexo
ou género ainda s3o limitadas, e destacam a importancia da necessidade de intervengdes de
saude publica mais personalizadas e regionalizadas para melhorar o controle da condig¢ao
(Connelly, P. J. et al., 2022).

Adicionalmente, a hipertensdo arterial secundaria (HAS) constitui uma subcategoria
critica, caracterizada por causas identificaveis que exigem abordagens terapéuticas especificas
para eliminar o fator desencadeante (Rossi, G. P. ef al., 2020). A triagem adequada para HAS,
particularmente em grupos de risco especificos como pacientes com hipertensdo resistente a
medicamentos ou com danos organicos significativos, ¢ essencial para um diagndstico precoce e
um tratamento direcionado que previne complicagdes graves associadas a HTA (Rossi, G. P. et
al., 2020).

Essa revisdo de literatura visa explorar os avancos e desafios no manejo da HAS, e
abordar desde estratégias preventivas até métodos avancados de diagndstico e tratamento para

diferentes subtipos da condi¢do. Ao integrar perspectivas de estilo de vida, consideracdes de
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género e abordagens especificas para HAS, pretende-se fornecer uma visdo abrangente que
oriente praticas clinicas e politicas de satide publica voltadas para uma melhor gestdo da

hipertensao arterial em nivel global.
Objetivo

Esta pesquisa pretende avaliar de maneira abrangente e atualizada a eficacia dos
protocolos de tratamento proposto para gerenciar a hipertensao arterial sistémica, de modo que
compare ¢ analise os protocolos entre si, e extraia os principais resultados. Com essa
investigagdo sistematica, pretende-se estabelecer evidéncias cientificas consolidadas para guiar a

pratica clinica e aprimorar os resultados para pacientes acometidos por essa condigao.

Metodologia

Essa revisdo sistemdtica almeja responder a seguinte pergunta norteadora: “Quais sdo as
principais evidéncias cientificas que sustentam a eficacia dos protocolos de atendimento
atualmente utilizados no manejo da hipertensao arterial?”

Esta pesquisa pode ser adaptada e expandida conforme necessario, com o objetivo
principal de garantir sua exceléncia e torna-la o mais relevante possivel.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed (Public Medline) e Scopus, e nessas
duas plataformas, foram escolhidos os seguintes descritores em lingua inglesa: Hypertension;
Guidelines; Treatment; Efficacy; unidos através do operador booleano AND. Para a seleg¢do dos
artigos que compodem essa publicacdo, os critérios de inclusdo utilizados foram: textos completos
disponiveis integralmente, artigos que abordam especificamente a eficacia do protocolo proposto
para o manejo clinico da hipertensdo arterial sistémica, bem como estudos que contemplem os
seus impactos nos desfechos de satide desses pacientes.

Foram priorizados estudos originais, revisdes sistemdticas, meta-analises ou ensaios
clinicos relevantes, artigos em periodicos revisados por pares, estudos que incluem populagdes
humanas adultas, diretrizes de associa¢des médicas norte-americanas, europeias ¢ globais com

alta relevancia mundial e credibilidade, publicagdes escritas em inglés, espanhol e portugués.
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J& os critérios de exclusdo consistem nos seguintes apresentados: estudos que ndo
abordam diretamente eficidcia do tratamento da hipertensdo arterial, artigos que ndo foram
publicados em periddicos revisados por pares, relatos de caso isolados ou séries de casos com
poucos pacientes, estudos em animais ou modelos celulares, artigos duplicados ou de baixa
qualidade metodolodgica, artigos que ndo abordam o manejo e tampouco o protocolo na
hipertensao arterial sistémica (HAS).

O filtro de 6 anos foi escolhido para ambas as bases. Na base PubMed, foram
identificadas inicialmente 76 artigos. Ap6s uma analise detalhada dos titulos, 24 artigos foram
selecionados para inclusdo na revisdo. ApoOs a leitura do resumo, 11 artigos foram mantidos, e
posteriormente, com a lida do texto completo, 4 artigos foram escolhidos.

Na base de dados Scopus, 43 artigos foram encontrados, e 15 foram selecionados apds a
lida do titulo, apds a lida do resumo 9 restaram, e 3 permaneceram apos a leitura do texto

completo. Dessa forma, 8 estudos foram selecionados no total. (Tabela 1).

TABELA 1. Resultados das estratégias de busca e selecfio dos artigos

Artigos selecionados
Estr;tl:lesgclzs de Resultado da Apés
. Base de Dados Busca Apos Apos . P
(Descritores o s . . leitura do
. (N° artigos) | leitura dos leitura do
Combinados) , texto
Titulos resumo
completo
(Hypertension) AND
(Guidelines) AND
Treat t AND
EEE*?::;;I;) PubMed 76 24 1 4
(Hypertension) AND
(Guidelines) AND Scopus 43 15 9 3
(Treatment) AND
(Efficacy).
TOTAL 7

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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Resultados

Os artigos escolhidos para a composi¢do desta revisdo foram categorizados da seguinte
forma: Titulo da Publicagdo, Autor, Periddico (incluindo Volume, Numero e Pagina, quando
disponiveis), Ano e Pais de Publicagdo, bem como uma sintese abrangente da Metodologia e dos
Resultados do Trabalho. Esses elementos foram cuidadosamente dispostos na Tabela 2, a fim de

proporcionar uma estrutura ordenada e clara.

TABELA 2: Principais informacdes dos artigos selecionados para a escrita da revisao.

Titulo da | Autor Periodico Ano e Pais | Metodologia e Resultados do
Publicacio (Volume, de Trabalho

numero,pagi | publicacio

na)
Management of | KULKARNI, J Hum | 2023, Reino | Revisdo sistematica de literatura.
hypertensive S.etal Hypertens (v. [ Unido. O trat'flmento das emergénci?s

- . 37, n. 10, p. hipertensivas foca na monitorizacdo

crisis:  British 863-879 rigorosa da pressdo arterial em unidades
and Irish ’ de alta dependéncia. A administragdo

cuidadosa de agentes anti-hipertensivos
intravenosos visa reduzir a pressdo
Society Position arterial de forma controlada,
especialmente em condicdes como
pré-eclampsia grave e hemorragia
intracerebral, onde evidéncias de
estudos  controlados orientam as
escolhas terapéuticas. O uso principal
de medicamentos como labetalol e
nicardipina ¢ recomendado, com o
labetalol sendo preferido para casos de
encefalopatia hipertensiva e nicardipina
como alternativa em hemorragias
intracranianas. A abordagem tem o
objetivo de manter a perfusdo adequada
dos orgdos, com monitorizacdo
continua de pardmetros criticos como
fungdo renal e estado neurolégico para
otimizar os resultados clinicos.

Hypertension

document

Management of | SILVA, B. V. | Clin Cardio | 2022, Revisdo sistematica.

arterial etal (v. 45, n. 11, | Portugal. Essa revisao abordou a importancia das
. intervencdes ndo farmacologicas na
1094-1099). prevengdo e manejo da hipertensdo
arterial (HTA). Estratégias como
controle de peso, dieta saudavel,
restricio de sodio, atividade fisica
regular ¢ moderagdo no consumo de
alcool foram destacadas como eficazes

hypertension:
Challenges and
opportunities.
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na redu¢do da pressdo arterial. No
entanto, a adesdo a essas medidas
permanece um desafio significativo,
especialmente em comunidades. A
implementagdo de politicas de satde
publica que promovam ambientes
propicios para comportamentos
saudaveis foi enfatizada como crucial
para melhorar os resultados de satde.
Além disso, a revisdo ressaltou a
importdncia  de  estratégias  de
diagnostico precoce ¢ manejo da HTA.
Recomendou-se o rastreamento regular
da pressdo arterial desde a idade adulta

inicial, com métodos como
monitoramento domiciliar e
monitoramento ambulatorial de 24

horas. Essas abordagens ndo apenas
aumentam a conscientizacdo sobre a
HTA, mas também facilitam o
diagnoéstico precoce e o inicio do
tratamento adequado, essencial para
reduzir a carga de morbidade e
mortalidade cardiovascular
globalmente.

Sex Differences
in the
Prevalence,
Outcomes and
Management of
Hypertension.

CONNELLY,
P.J etal

Current
Hypertension
Reports  (v.
24, n. 3, p.
185-192).

2022, Reino
Unido.

Revisdo sistematica de literatura.
Recentes avangos revelam a complexa
interacdo entre hormonios sexuais ¢ 0
sistema renina-angiotensina-aldosterona
(SRAA) na hipertensdo. O estrogénio
regula a renina em mulheres através do
receptor de estrogénio o (REa),
enquanto a testosterona aumenta a
pressdo arterial via SRAA em homens.
Essas  descobertas  destacam a
necessidade de abordagens
personalizadas no  manejo da
hipertensdo, de modo que considere as
especificidades de sexo para melhorar
os resultados clinicos e reduzir
disparidades de género em pesquisas ¢
tratamentos.

Guideline-Drive
n Management
of Hypertension:
An
Evidence-Based
Update.

CAREY, R. M.
etal

Cir Res. (v.
128, n. 7, p.
827-846).

2021,
Estados
Unidos.

Revisdo sistematica de literatura.

A medigdo precisa da pressdo arterial
(PA) continua sendo um desafio para os
profissionais que tratam hipertensdo,
devido a necessidade de treinamento
extenso da equipe e a busca por
eficiéncia no fluxo de trabalho. As
diretrizes atuais recomendam o uso de
dispositivos oscilométricos  para
medigdes automaticas no consultério e
leituras fora do consultorio para
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—
confirmar  pressdes elevadas e
identificar  hipertensdo  mascarada.

Quanto ao tratamento farmacoldgico,
diuréticos, bloqueadores de canais de
calcio, inibidores da enzima conversora
de angiotensina (IECA) e bloqueadores
dos receptores da angiotensina (BRA)
sdo recomendados como terapia inicial,
com adicdo de agentes redutores de
glicose para pacientes diabéticos.

Practice ROSSI, G. P. | High Blood | 2020, Italia. Revisdo sistematica de literatura.
Recommendatio | ¢f g/ Press A hipertensdo arterial secundaria (HAS)
ns for Diagnosis Cardiovasc envolve formas de hipertensdo com
and Treatment Prev (v. 27, causa identificavel, e sua cura depende
of the Most n. 6, p. de tratar o problema subjacente. As
Common Forms 547-560). diretrizes recomendam triagem em
of  Secondary pacientes jovens, com hipertensdo
Hypertension. grave ou resistente, e danos em 6rgaos
por hipertensdo. Centros especializados
revelam alta prevaléncia de HAS
quando investigada sistematicamente, ¢
seu  beneficio estd  diretamente
relacionado a realizagdo do diagnostico
precoce e tratamento especifico para
evitar complicagdes cronicas.
Desse modo, Identificar HAS de forma
custo-efetiva baseia-se na prevaléncia e
regras simples, de forma que facilite
tratamentos mais eficazes para melhor
controle da pressdo arterial elevada e
reducdo de complicagdes a longo prazo.
Effectiveness of | VILLAFUERT | Medicine 2020, Ensaio clinico multicéntrico, paralelo,
a multifactorial | E, F. U. et al. (Baltimore) Espanha. de 2 bracos, com cegamento simples
intervention, (v. 99, n. 17, (do avaliador de desfechos), controlado
consisting of p- €19769). e randomizado por conglomerados.

self-managemen
t of
antihypertensive
medication,
self-measureme
nt of blood
pressure,
hypocaloric and
low sodium diet,
and physical
exercise, in
patients with
uncontrolled
hypertension
taking 2 or more
antihypertensive
drugs: The

O estudo explorou intervengdes de
autogerenciamento médico para
pacientes com  hipertensdo  ndo
controlada, com foco tanto em medidas
farmacoldgicas quanto ndo
farmacolégicas. Os programas
anteriores demonstraram que pacientes
que desenvolvem habilidades
especificas  para  gerenciar  suas
condi¢des cronicas, como diabetes e
insuficiéncia cardiaca, experimentam
melhorias clinicas significativas. Esse
protocolo seguiu  procedimentos
similares, incluindo acompanhamento
dos sintomas, educagdo sobre dosagem
de medicamentos, mudangas no estilo
de vida e envolvimento continuo com
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MEDICHY profissionais de saude para decisdes
study. compartilhadas. A participagdo ativa

dos pacientes no manejo da hipertensdo
promoveu uma abordagem integrada no
cuidado primario, e otimizou o
tratamento farmacoldgico com
monitoramento autonomo dos
medicamentos e incentivando a adogdo
de habitos saudaveis, como dieta DASH
(Dietary Approaches to  Stop
Hypertension) e atividade fisica. Este
estudo visa melhorar o controle da
hipertensdo, com o objetivo de oferecer
novos dados sobre abordagens
abrangentes no ambiente de cuidado
primario.

Hypertension NOZATO, Y. | Hypertens 2023, Japdo. | Revisdo sistematica de literatura.

management et al Res. (v. 46 , Durante a pandemia de COVID-19, a
before and under n. 6, p. gestdo da  hipertensdo  enfrentou
the COVID-19 1471-1477). desafios significativos, mas também
pandemic: oportunidades com o avango da
lessons and telemedicina e do monitoramento
future domiciliar ~da  pressdo  arterial.
directions. Inicialmente, surgiram preocupagdes

sobre o uso de certos medicamentos,

como inibidores do sistema

renina-angiotensina  (SRA), todavia,
estudos subsequentes ndo confirmaram
associagdes diretas com o aumento do
risco de COVID-19. A pandemia
destacou a importancia crescente da
tecnologia digital no manejo da
hipertensdo, embora desafios como a
desigualdade na digitalizagdo e a baixa
literacia digital ainda precisam ser
superados para garantir um cuidado
equitativo e eficaz para todos os
pacientes.

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Discussao

A gestdo das crises hipertensivas apresenta um desafio complexo, cuja identificacdo
necessita da gravidade do quadro clinico, o que ¢ um fator crucial para determinar a abordagem
terapéutica ideal (Kulkarni, S. et al., 2023). Diante disso, foi notada uma falta de consenso sobre
metas especificas de pressdo arterial e a escolha de medicamentos, além disso, ha uma
predominancia de opinides de especialistas e também de estudos observacionais que evidenciam

a necessidade continua de evidéncias robustas para orientar o tratamento dessas condicdes

1
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emergenciais. Embora seja reconhecida a necessidade de reduzir rapidamente pressdes arteriais
elevadas, a redugdo excessivamente rapida pode comprometer o fluxo sanguineo adequado para
orgaos vitais, especialmente em casos de hipertensdo maligna (Kulkarni, S. ef al., 2023).

Por outro lado, intervengdes ndo farmacologicas desempenham um papel crucial na
prevencdo e manejo da hipertensdo arterial sistémica (HAS) (Silva, B. V. et al., 2022).
Estratégias como controle de peso, dieta saudavel, restricdo de sal, atividade fisica regular e
moderagdo no consumo de alcool sdo recomendadas para reduzir a pressdo arterial sistdlica
(PAS). No entanto, a limitada adesdo a essas medidas representa um desafio significativo na
pratica clinica, e esse empasse destaca a importancia de abordagens integradas e adaptacao das
diretrizes globais para otimizar resultados de satide cardiovascular (Silva, B. V. et al., 2022).

Ademais, avangos recentes na compreensdo da intera¢do entre hormonios sexuais € o
sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) revelam diferencgas especificas de género na
fisiopatologia da hipertensao arterial (Connelly, P. J. et al, 2022). O estrogénio, por exemplo,
influencia componentes do SRAA através do receptor de estrogénio o (REa), modulando a
pressdo arterial ao longo do ciclo menstrual em mulheres. Em contrapartida, a testosterona pode
aumentar a pressao arterial via ativacdo do SRAA em homens, o que enfatiza a importancia de
abordagens personalizadas baseadas em consideragdes de sexo na gestao da HAS (Connelly, P. J.
etal., 2022).

Esses dados relevantes destacam a complexidade na gestdo da hipertensdo arterial, que
aborda desde a eficicia de intervengdes farmacoldgicas até a importancia das estratégias nao
farmacologicas e tecnologicas.  Outrossim, a falta de consenso em metas especificas de pressao
arterial e a necessidade de abordagens personalizadas baseadas em fatores como sexo e
fisiopatologia subjacente ressaltam a importancia continua de pesquisas e diretrizes claras na
pratica clinica.

Ademais, o autogerenciamento médico emerge como uma estratégia crucial para
pacientes com condi¢des cronicas, incluindo hipertensdo (Villafuerte, F. U. ef al., 2020). Estudos
prévios destacam que melhorias clinicas substanciais sdo alcangadas quando os pacientes
desenvolvem habilidades especificas para gerenciar sua saude, que incluem desde o controle dos
sintomas até ajustes na medicacdo e mudancas no estilo de vida. Esse estudo adotou um
protocolo baseado em programas de autogerenciamento médico prévios, que incorporaram

seguimento rigoroso dos sinais e sintomas, educacdo sobre dosagem de medicamentos e
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|
envolvimento continuo com profissionais de satde para decisdes compartilhadas. Essa
abordagem amplia a participagdo dos pacientes no manejo da hipertensdo, e promove um
cuidado mais integrado e eficaz no ambiente de atengao primaria (Villafuerte, F. U. et al., 2020)

Desse modo, a detec¢do precoce da hipertensdo arterial secundaria (HAS) € crucial para
um tratamento racional e eficaz, ¢ visa alcangar a cura a longo prazo ou controle dos valores
elevados de pressdo arterial (Rossi, G. P. et al, 2020). Estratégias que consideram a
fisiopatologia subjacente da HAS permitem intervencdes terapéuticas direcionadas, e melhora
significativamente a qualidade de vida, além de diminuir complicagdes associadas a exposi¢ao
cronica a pressao arterial elevada.

Além do mais, a medigdo precisa da pressao arterial ¢ essencial para o manejo clinico da
hipertensdao (Carey, R. M. et al, 2021). Métodos como a medi¢do automatica de PA no
consultério, complementada por leituras fora do consultério, sdo recomendados para diagnostico
preciso de hipertensdao e identificacdo de padrdes de pressdo arterial. Também, a adocdo de
tecnologias como dispositivos oscilométricos e aplicativos de monitoramento da pressao arterial
oferece novas oportunidades para melhorar a precisdo e eficicia do controle da HAS (Carey, R.
M. et al., 2021).

Acrescentemente, a pandemia de COVID-19 acelerou a adogao de tecnologias digitais e
telemedicina na gestdo da hipertensdo arterial (Nazoto, Y. ef al., 2023). Apesar dos desafios
como acessibilidade digital, a telemedicina emergiu como uma alternativa viavel para consultas
ambulatoriais, contribuindo para o manejo continuo da HAS durante crises sanitarias. A
transicado para a "Nova Normalidade" destaca a necessidade de desenvolver métodos de
avaliacdo adequados e programas educacionais para promover a satde digital (Nazoto, Y. et al.,
2023).

A implementagdo de tecnologias como telemedicina e dispositivos de monitoramento
digital oferece novas perspectivas para melhorar o controle e manejo da hipertensao, mas
enfrenta desafios significativos relacionados a infraestrutura e aceitagdo por parte dos pacientes.
Além disso, a pandemia de COVID-19 sublinhou a importancia da adaptacao rapida e eficaz dos
protocolos de atendimento, destacando a necessidade continua de desenvolvimento e
implementagdo de estratégias que atendam as necessidades individuais dos pacientes e as

demandas do contexto de saude global (Nazoto, Y. et al., 2023).
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Conclusao

Assim sendo, o manejo das crises hipertensivas ¢ um desafio complexo que requer uma
abordagem cuidadosa e personalizada. A defini¢cdo das metas de pressado arterial e a escolha dos
medicamentos adequados sdo 4reas onde ainda ha falta de consenso, o que enfatiza a necessidade
urgente de evidéncias solidas para orientar as praticas clinicas. Embora seja crucial reduzir
rapidamente pressdes arteriais elevadas, especialmente em casos severos como a hipertensio
maligna, a velocidade da redu¢do deve ser equilibrada para evitar complicacdes adicionais. Além
das intervengdes farmacologicas, estratégias ndo farmacologicas desempenham um papel
significativo na prevenc¢do e manejo da hipertensdo, incluindo mudangas no estilo de vida como
controle de peso, dieta saudavel e atividade fisica regular. No entanto, a adesdo a essas medidas
continua a ser um desafio na pratica clinica, j& que exige abordagens integradas que se adaptem
as necessidades individuais dos pacientes para otimizar os resultados de saude cardiovascular.

Avangos recentes na compreensdo da interagdo entre hormodnios sexuais € o sistema
renina-angiotensina-aldosterona destacam diferengas de género na fisiopatologia da hipertensao
arterial. Essa perspectiva sublinha a importancia de abordagens personalizadas baseadas em
consideragdes especificas de sexo para melhorar os desfechos clinicos. Desse modo, o
autogerenciamento médico emerge como uma estratégia promissora, visto que capacita os
pacientes a assumir um papel ativo no manejo de condi¢des cronicas como a hipertensdo, o que
pode resultar em melhores resultados de satide € uma maior qualidade de vida.

Em meio as rdpidas mudangas tecnoldgicas e adaptagdes na pratica clinica, a pandemia de
COVID-19 acelerou a adogdo de telemedicina e tecnologias digitais na gestao da hipertensao.
Essas inovagdes oferecem novas oportunidades para cuidados continuos e acessiveis, embora
enfrentem desafios significativos relacionados a infraestrutura e aceitacdo por parte dos
pacientes. Portanto, a busca por métodos de avaliagdo precisos e programas educacionais
adaptados ao contexto digital ¢ primordial para maximizar os beneficios dessas tecnologias

emergentes no cuidado com a satide cardiovascular.
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