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Resumo

Cirurgias em pacientes com disttrbios de coagulagdo, como hemofilia e t
rombocitopatias, apresentam alto risco de complicacdes hemorragicas. Es
te trabalho visa identificar estratégias eficazes para minimizar esses risco
s durante a cirurgia, destacando medidas preventivas, técnicas cirtirgicas
especificas e cuidados pos-operatérios. A metodologia é uma revisao bibl
iografica sobre praticas no manejo de complicacoes hemorragicas, desde
a avaliacdo pré-operatoria com testes de coagulacdo até o uso de agentes
hemostaticos e técnicas minimamente invasivas. A colaboragao entre ciru
rgides e hematologistas € crucial para otimizar o tratamento e ajustar a ter
apia anticoagulante, garantindo a seguranca e eficacia do procedimento.

Palavras-chave: Cirurgia Geral, Disttirbios de Coagulacdo, Riscos Hem
orragicos.

Abstract:

Surgeries in patients with coagulation disorders, such as hemophilia and t
hrombocytopathies, present a high risk of hemorrhagic complications. Th
is study aims to identify effective strategies to minimize these risks durin
g surgery, highlighting preventive measures, specific surgical techniques
and post-operative care. The methodology is a bibliographic review of pr
actices in the management of hemorrhagic complications, from preoperat
ive evaluation with coagulation tests to the use of hemostatic agents and
minimally invasive techniques. Collaboration between surgeons and hem
atologists is crucial to optimize treatment and adjust anticoagulant therap
y, ensuring the safety and efficacy of the procedure.

Keywords: General Surgery, Coagulation Disorders, Hemorrhagic Risks.
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A cirurgia em pacientes com distirbios de coagulacado representa um desafio significativo
para a equipe médica, devido ao aumento do risco de complica¢cdes hemorragicas durante e apos
o procedimento. Disttirbios de coagulacdao, que podem incluir condi¢Ges hereditarias como hemo
filia e distirbios adquiridos como a trombocitopatias ou coagulopatias induzidas por medicament
os, afetam a capacidade do sangue de formar codgulos adequados para estancar sangramentos e r
eparar lesoes vasculares (KAUR et al., 2022). A gestdo adequada desses pacientes exige uma ab
ordagem estratégica para minimizar riscos hemorragicos e garantir a seguranca e eficacia do trata
mento cirdrgico.

Com isso, uma avaliacdo pré-operatoria detalhada é crucial para identificar e caracterizar
o distirbio de coagulacdo do paciente. Essa avaliacdo deve incluir testes laboratoriais especificos

como a contagem de plaquetas, tempo de protrombina (TP), tempo de tromboplastina parcial ati

vado (TTPa) e dosagem de fatores de coagulagdo, a fim de orientar o planejamento e a execugao
da cirurgia. A compreensao do perfil de coagulacdo do paciente permite a personalizacdo das estr
atégias de manejo para reduzir o risco de hemorragias intra e pos-operatdrias (PASHANASI et a
I., 2023).

As estratégias para minimizar os riscos hemorragicos incluem a otimizacao da terapia co
m agentes hemostaticos e a utilizacdo de técnicas cirurgicas minimamente invasivas quando apro
priadas. O uso de agentes como desmopressina para estimular a liberacdo de fatores de coagulaca
0, ou a administracdo de concentrados de fatores, pode ser necessario para corrigir deficiéncias e
specificas antes e durante a cirurgia. Além disso, técnicas como a cauterizacgdo e a aplicacdo de a
gentes hemostaticos tépicos ajudam a controlar o sangramento durante o procedimento (GOMEZ
etal., 2021).

Outra consideracdao importante é o monitoramento rigoroso e o manejo pds-operatorio, qu
e inclui o uso de medicamentos anticoagulantes e a monitorizacdo continua do perfil de coagulac
do. A implementacdo de protocolos especificos para o manejo de distirbios de coagulagdo pode r
eduzir o risco de complicagdes hemorragicas e promover uma recuperagdo mais segura e eficient

e (BHASKAR et al., 2022). Além disso, a educacdo e o treinamento continuo da equipe cirtrgica
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sobre as melhores praticas e protocolos atualizados sdo fundamentais para garantir a seguranca d
0 paciente.

Este trabalho examina as estratégias para manejar pacientes com disturbios de coagulagao
e reduzir riscos hemorragicos durante a cirurgia, identificando e analisando as estratégias eficaze
s para minimizar os riscos hemorragicos em pacientes com distirbios de coagulacdo durante proc
edimentos cirurgicos, com foco em medidas preventivas, técnicas cirtrgicas especificas e cuidad
0s pos-operatorios.

Esta revisdo bibliografica tem como objetivo examinar as estratégias e praticas atuais no
manejo de complicacdes hemorragicas e distirbios de coagulacdo em contextos cirurgicos. Focal
iza-se na avaliacdo pré-operatoria, nas intervencoes intraoperatdrias e nas abordagens pds-operat
orias para pacientes com distirbios de coagulacdao, bem como na utilizagcdo de agentes hemostati

cos e técnicas minimamente invasivas.

@ Critérios de Inclusio:

1. Artigos publicados entre 2021 e 2023.

2. Estudos que abordem o manejo de complicagdes hemorragicas e distirbios de coagulag
do durante a cirurgia.

3. Artigos que discutam estratégias pré-operatdrias, intervencoes intraoperatorias e gestao
pos-operatoria.

4. Estudos revisados por pares e publicados em inglés.

@ Critérios de Exclusio:

1. Publicacdes fora do periodo especificado.

2. Artigos que nao tratem especificamente de disttirbios de coagulacdo ou gestdao de hemo
rragias cirurgicas.

3. Estudos que ndo apresentem evidéncias claras ou recomendacdes praticas para manejo
de complicacdes hemorragicas.

4. Revisoes ou opinides sem base em evidéncias empiricas.

@ Pergunta Norteadora:
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Quais sdo as praticas e estratégias mais eficazes para o manejo de complicacdes hemorra
gicas e disttrbios de coagulacdo durante a cirurgia, com énfase na avaliacao pré-operatéria, inter

vengoes intraoperatorias e cuidados pos-operatorios?

@® Marcadores Booleanos:

- "Bleeding disorders” AND ("preoperative management" OR "intraoperative manageme

nt" OR "postoperative management" OR "coagulation disorders").
Desenvolvimento

O tratamento cirdrgico de pacientes com distirbios de coagulacdo exige um planejament
o meticuloso para minimizar os riscos hemorragicos associados a esses procedimentos. Estes dist
urbios podem variar de condi¢des genéticas, como hemofilia, a distirbios adquiridos, como a coa
gulacdo intravascular disseminada (CID) e as complicagoes relacionadas a medicamentos anticoa
gulantes. A abordagem cirtrgica deve ser adaptada com base na gravidade e na natureza do distt
rbio de coagulacdo do paciente para otimizar a seguranca e a eficacia do tratamento (POUDEL et
al., 2023).

A avaliacdo pré-operatdria é um componente critico na gestdo desses pacientes. Esta avali
acdo deve incluir testes de coagulacdao detalhados, como o tempo de protrombina (TP), o tempo d
e tromboplastina parcial ativado (TTPa) e a contagem de plaquetas, além de testes especificos de
fatores de coagulacdo conforme o disttrbio identificado (KIM et al., 2021). Essas informagoes sa
0 essenciais para o planejamento do manejo intraoperatorio e para a escolha de terapias hemostat
icas apropriadas. A interpretacdo adequada dos resultados dos testes de coagulacdo permite a per
sonalizacdo das estratégias de manejo e a reducdo do risco de complicacdes hemorragicas.

Durante a cirurgia, a escolha da técnica e dos materiais utilizados pode ter um impacto sig
nificativo na reducdo dos riscos hemorragicos. Técnicas minimamente invasivas, como a laparos
copia, podem ser preferidas devido a menor incidéncia de sangramento comparada a cirurgia abe
rta (NGUYEN et al., 2022). Além disso, a utilizacdo de agentes hemostaticos locais, como a tro
mbina e as esponjas hemostaticas, bem como a cauterizagdo de tecidos sangrantes, pode ser cruci

al para controlar o sangramento (PATEL et al., 2023). Essas medidas sao importantes para garan
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tir que o procedimento cirturgico seja realizado com o menor risco possivel de complicagdes hem
orragicas.

No poés-operatério, o0 monitoramento rigoroso e a gestao continua do perfil de coagulacao
sdo essenciais. O manejo pés-operatorio pode incluir a administracdo de fatores de coagulagao es
pecificos ou a continuidade de terapias hemostaticas para prevenir ou tratar sangramentos (LEE
et al., 2022). O acompanhamento préximo do paciente permite a deteccao precoce de quaisquer ¢
omplicacdes e ajustes rapidos no tratamento para garantir a recuperagao segura.

Dessa forma, a educacgao e o treinamento continuos da equipe cirdrgica sobre as melhores
praticas e protocolos atualizados sdo fundamentais para melhorar os resultados e garantir a segur
anca do paciente. Programas de formacao especializada e revisdes regulares dos protocolos de m
anejo de disturbios de coagulacdo podem melhorar a pratica clinica e reduzir a ocorréncia de eve

ntos adversos (WANG et al., 2021).

Conclusao

Conclui-se portanto que a importancia de uma abordagem cuidadosamente planejada e pe
rsonalizada para minimizar os riscos hemorragicos. A avaliagdo pré-operatoria detalhada, incluin
do testes de coagulacdo e a compreensao dos distirbios especificos do paciente, é fundamental p
ara a gestao eficaz do risco de sangramento. A escolha de técnicas cirirgicas adequadas, como a
cirurgia minimamente invasiva, e a aplicacdo de agentes hemostaticos sdo estratégias cruciais par
a controlar o sangramento durante o procedimento.

Além disso, a gestdo pos-operatoria, com monitoramento rigoroso dos parametros de coa
gulacdo e a administracdo de fatores de coagulacdao, desempenha um papel vital na prevencao de
complicacGes hemorragicas. A formagdo continua e o treinamento da equipe cirdrgica sao essenc
iais para assegurar que os profissionais estejam atualizados com as melhores praticas e protocolo
s, 0 que contribui para a melhoria dos resultados cirurgicos e a reducdo de eventos adversos.

Essas estratégias integradas ajudam a garantir a seguranga do paciente e a eficacia do trat

amento cirurgico, refletindo a importancia de uma abordagem colaborativa e bem-informada na
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—
gestdo de distirbios de coagulagdo. A implementacdo dessas praticas pode melhorar significativa
mente os desfechos e a qualidade do cuidado, demonstrando a necessidade continua de inovacao

e educacdo na area.
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