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Resumo

Introducdo: A otite média aguda (OMA) ¢ uma infec¢do do ouvido médio frequentemente
surgida apds uma infec¢do viral respiratéria. A pandemia de COVID-19 reduziu a incidéncia de
OMA, o que revela a conexdo entre essas infecgdes. Os principais patdogenos sdo Streptococcus
pneumoniae ¢ Haemophilus influenzae nao tipavel. A alta prevaléncia em criangas pequenas
destaca a necessidade de estratégias eficazes de diagnoéstico e prevencdo. O desafio € evitar o uso
excessivo de antibidticos e a resisténcia antimicrobiana, com novas tecnologias, como
inteligéncia artificial, prometendo melhorias. A OMA pode se tornar cronica, exigindo novas
abordagens terapéuticas. As diretrizes recentes recomendam “observagao vigilante” para casos
ndo complicados. O estudo revisa opgdes terapéuticas e diretrizes atuais para otimizar o manejo
da OMA. Objetivo: Analisar as principais abordagens diagndsticas e terapéuticas utilizadas no
tratamento da otite média aguda, considerando sua eficacia e aplicabilidade em diferentes grupos
etarios. Métodos: Uma revisdo sistematica de literatura foi realizada nas bases de dados Pubmed
e Scopus, com um filtro de 5 anos e estudos de alta qualidade metodoldgica em lingua inglesa.
Resultados e Discussao: Evidencia-se que ¢ extremamente importante uma abordagem
diagnéstica precisa e individualizada para melhorar o manejo da doenga. O uso adequado de
antibidticos ¢ essencial para lidar com a crescente resisténcia antimicrobiana e garantir a eficacia
dos tratamentos. A implementacdo de tecnologias emergentes, como métodos de diagnostico
mais avangados ¢ a monitorizacdo da resisténcia a antibidticos, desempenha um papel vital na
personalizacdo das estratégias terapéuticas. Além disso, a revisdo das diretrizes clinicas e a
educagdo continua dos profissionais de saude sao fundamentais para otimizar os resultados
clinicos e minimizar as complicacdes associadas a otite média aguda. Conclusao: Portanto, ¢ de
fundamental importancia o diagnodstico precoce ¢ a adaptagdo das terapias as caracteristicas
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individuais dos pacientes. Embora avangos tecnoldgicos tenham melhorado o diagndstico, a
resisténcia antimicrobiana continua a complicar o tratamento. A utilizagdo equilibrada de
antibioticos e a atualizacdo das diretrizes terapéuticas sdo essenciais para otimizar o manejo da
doenga e reduzir complicacdes.

Palavras-chave: Acute Otitis Media (Otite Média Aguda). Diagnosis (Diagnostico). Treatment
(Tratamento). Management (Manejo).

Abstract

Introduction: Acute otitis media (AOM) often follows a viral respiratory infection, with
COVID-19 reducing its incidence. Key pathogens include Streptococcus pneumoniae and
non-typeable Haemophilus influenzae. High prevalence in young children underscores the need
for effective diagnostic and preventive strategies. Accurate diagnosis is crucial to prevent
excessive antibiotic use and antimicrobial resistance, with new technologies like artificial
intelligence offering potential improvements. AOM can become chronic, requiring updated
therapeutic approaches. Recent guidelines suggest “watchful waiting” for uncomplicated cases.
The study reviews therapeutic options and current guidelines to optimize AOM management.
Objective: To analyze the main diagnostic and therapeutic approaches used in the treatment of
acute otitis media, considering their effectiveness and applicability across different age groups.
Methods: A systematic literature review was conducted using PubMed and Scopus databases,
filtering for studies published within the last 5 years and of high methodological quality in
English. Results and Discussion: The discussion on acute otitis media emphasizes the
importance of precise and individualized diagnostic approaches to enhance disease management.
Appropriate use of antibiotics is crucial in addressing growing antimicrobial resistance and
ensuring treatment effectiveness. The integration of emerging technologies, such as advanced
diagnostic methods and antibiotic resistance monitoring, plays a vital role in personalizing
therapeutic strategies. Additionally, updating clinical guidelines and continuous education for
healthcare professionals are essential to optimize clinical outcomes and minimize complications
associated with acute otitis media. Conclusion: The review on acute otitis media treatment
highlights the importance of early diagnosis and adapting therapies to individual patient
characteristics. Although technological advances have improved diagnosis, antimicrobial
resistance remains a complication in treatment. Balanced use of antibiotics and updated
therapeutic guidelines are essential to optimize disease management and reduce complication.

Keywords: Acute Otitis Media. Diagnosis. Treatment. Management.
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Introduciao

A otite média aguda (OMA) ¢ uma infec¢ao do ouvido médio, geralmente de natureza
bacteriana, que frequentemente ocorre apdés uma infeccdo viral aguda do trato respiratdrio
superior. Esse padrao tem sido observado em diversos contextos, como durante a pandemia de
COVID-19, em que as medidas de conten¢do de virus respiratorios resultaram em uma redugdo
notavel na incidéncia de OMA, refor¢ando a inter-relagdo entre essas infec¢des (Esposito, S. et
al., 2021). Os principais patégenos bacterianos associados a8 OMA incluem Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae ndo tipavel, Moraxella catarrhalis e Streptococcus
pyogenes, todos amplamente reconhecidos como os agentes etiologicos primarios dessa condi¢ao
(Esposito, S. et al., 2021). Embora a incidéncia global de OMA tenha diminuido em certas
populagdes, como nos Estados Unidos, onde houve uma reducdo de aproximadamente 25% entre
2011 e 2016, a doenga continua sendo uma preocupagdo significativa, especialmente entre
criangas pequenas (Esposito, S. et al., 2021).

A alta prevaléncia da OMA na infincia, em que a maioria das criangas experimenta pelo
menos um episodio antes dos trés anos de idade, destaca a necessidade urgente de estratégias
aprimoradas para diagnéstico e prevengdo. O diagndstico preciso da OMA ¢é um desafio
continuo, e erros diagnosticos podem levar a consequéncias graves, como 0 uso excessivo de
antibioticos e o aumento da resisténcia antimicrobiana (Esposito, S. et al., 2021). Nesse sentido,
novas tecnologias, como o uso de inteligéncia artificial para melhorar a precisdo diagnostica e
dispositivos inovadores para avaliar alteragdes na membrana timpanica e evidéncias de efusdo no
ouvido médio, estao sendo exploradas como solugdes promissoras (Esposito, S. et al., 2021).

A OMA ¢ caracterizada pela presenca de liquido na cavidade do ouvido médio,
acompanhada por sinais e sintomas de inflamacao aguda, como dor intensa e febre (Jamal, A. et

al., 2022). Essas manifestagoes clinicas tornam a OMA uma das principais razdes pelas quais as
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criancas buscam atendimento médico, tornando-a uma das doencas mais diagnosticadas
mundialmente. A variabilidade das apresentacdes clinicas e a resisténcia bacteriana emergente
complicam ainda mais o manejo da OMA, desafiando as abordagens tradicionais de tratamento.
Estudos indicam que, antes dos dois anos de idade, a maioria das criangas tera passado por pelo
menos um episddio de OMA, evidenciando a importancia de diagnosticos precisos e tratamentos
adequados (Jamal, A. et al., 2022). Além disso, a OMA pode se apresentar em diferentes formas,
como a otite média recorrente e a otite média com efusdo, que pode evoluir para uma condig¢do
crOnica e exigir intervengdes cirurgicas (Jamal, A. ef al., 2022).

Nos Estados Unidos, a terapia antibiotica sist€émica tem sido o tratamento de primeira linha
para a OMA, mas nas ultimas décadas, as recomendacdes para o tratamento da OMA em
criangas tém evoluido significativamente. A American Academy of Pediatrics (AAP), em suas
diretrizes de 2004 e revisao de 2013, introduziu a op¢do de "observagdo vigilante",
especialmente em criangas com 2 anos ou mais, em casos nao complicados de OMA (Smolinski,
N. E. et al, 2024). Essa abordagem adia o uso imediato de antibidticos e depende de um
acompanhamento cuidadoso e decisdo conjunta com o cuidador, baseando-se na alta taxa de
resolucdo espontanea da infec¢do e na ocorréncia limitada de complicagdes adversas (Smolinski,
N. E. et al., 2024). Embora os antibidticos possam reduzir modestamente os sintomas ¢ a duragao
da OMA, seu uso indiscriminado estd associado a riscos significativos, como efeitos adversos
gastrointestinais € o aumento da resisténcia bacteriana (Smolinski, N. E. et al, 2024). Mesmo
com as diretrizes que incentivam o uso criterioso de antibidticos, muitos episdodios de OMA
ainda sdo tratados com antibidticos logo apos o diagndstico, influenciados por fatores como a
relutancia dos pais, a preocupagdo com complicacdes da OMA e as preferéncias dos prescritores
(Smolinski, N. E. et al., 2024).

Diante desses desafios, o presente estudo propde-se a explorar as abordagens mais
eficazes para o diagndstico e tratamento da OMA em diferentes faixas etarias, a luz das mais
recentes evidéncias cientificas. A revisdo da literatura permitird uma compreensdo aprofundada
das opgdes terapéuticas disponiveis, desde o uso de antibidticos até intervengdes cirurgicas, de
modo que destaque a importancia de uma avaliagao detalhada dos fatores etiologicos e dos riscos
associados ao desenvolvimento de complicagdes (Jamal, A. et al., 2022). Em um contexto onde a

OMA continua sendo uma das principais causas de prescri¢do de antibidticos em criangas, a



TRATAMENTO E DIAGNOSTICO DA OTITE MEDIA AGUDA: UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO
|
busca por diagnosticos mais precisos e tratamentos mais eficazes ¢ fundamental para melhorar os

desfechos clinicos e reduzir os impactos negativos dessa doenca (Esposito, S. et al., 2021).
Objetivo

Esta pesquisa pretende analisar as principais abordagens diagnosticas e terapéuticas
utilizadas no tratamento da otite média aguda, ao considerar sua eficacia e aplicabilidade em
diferentes grupos etarios. Desse modo, almeja-se consolidar evidéncias cientificas que possam

orientar a pratica clinica e melhorar os desfechos dos pacientes afetados por essa infec¢ao.

Metodologia

Essa revisdo sistematica pretende responder a seguinte pergunta norteadora: “Quais sao
as abordagens mais eficazes para o diagnostico e tratamento da otite média aguda em diferentes
faixas etarias?” Ademais, busca-se fornecer evidéncias cientificas solidas e atualizadas que
possam ser aplicadas na pratica clinica, com o propoésito de otimizar o tratamento ¢ melhorar os
resultados para os pacientes.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed (Public Medline) e Scopus, e nessas
duas plataformas, foram escolhidos os seguintes descritores em lingua inglesa: Acute Otitis
Media (Otite Média Aguda). Diagnosis (Diagnostico). Treatment (Tratamento). Management
(Manejo); unidos através do operador booleano AND. Para a sele¢do dos artigos que compdem
essa publicagdo, os critérios de inclusdo utilizados foram: textos completos disponiveis
integralmente, artigos que abordam o tema, assim como estudos que contemplem os seus
impactos nos desfechos de satde desses pacientes.

Foram priorizados estudos originais, revisdes sistematicas, meta-analises ou ensaios
clinicos relevantes, artigos em periodicos revisados por pares, diretrizes de associagdes médicas
norte-americanas, europeias e globais com alta relevancia mundial e credibilidade, publicacdes
escritas em inglés, espanhol e portugués.

Ja os critérios de exclusdo consistem nos seguintes apresentados: pesquisas que nao
abordam diretamente o tema e ndo atendem aos objetivos, relatos de caso isolados ou séries de

casos com poucos pacientes, estudos em animais ou modelos celulares, artigos duplicados ou de
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baixa qualidade metodoldgica, artigos que ndo foram publicados em periddicos revisados por
pares.

O filtro de 5 anos foi escolhido para ambas as bases. Na base PubMed, foram
identificadas inicialmente 68 artigos. Apds uma andlise detalhada dos titulos, 25 artigos foram
selecionados para inclusdo na revisdo. ApoOs a lida do resumo, 9 artigos foram mantidos, e

posteriormente, com a lida do texto completo, 3 artigos foram escolhidos.

Na base de dados Scopus, 37 artigos foram encontrados, € 19 foram selecionados apds a
lida do titulo, apds a lida do resumo 8 restaram, e 3 permaneceram apds a lida do texto

completo. Dessa forma, estudos foram selecionados no total. (Tabela 1).

TABELA 1. Resultados das estratégias de busca e selecio dos artigos

Artigos selecionados

Estratégias de Resultado da

B.u sea Base de Dados Busca Apos Apés A POs
(Descritores o e . . leitura do
. (N° artigos) | leitura dos leitura do
Combinados) , texto
Titulos resumo
completo
(Acute

Otitis Media) AND
(Diagnosis) AND
(Treatment) AND

(Management) PubMed 68 25 9 3
(Acute Otitis
Media) AND

(Diagnosis) AND
(Treatment) AND
(Management)

Scopus 37 19 8 3

10
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TOTAL

Resultados

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Os artigos escolhidos para a composicdo desta revisdao foram categorizados da seguinte

forma: Titulo da Publicagdo, Autor, Periddico (incluindo Volume, Numero e Pagina, quando

disponiveis), Ano e Pais de Publicagcdo, bem como uma sintese abrangente da Metodologia e dos

Resultados do Trabalho. Esses elementos foram cuidadosamente dispostos na Tabela 2, a fim de

proporcionar uma estrutura ordenada e clara.

TABELA 2: Principais informacoes dos artigos selecionados para a escrita da revisao.

Titulo da | Autor Periddico Ano e Pais | Metodologia e Resultados do
Publicacao (Volume, de Trabalho

numero,pagi | publicacio

na)
New insights | EL Expert Rev | 2023, Revisdo de Literatura.
into the | FEGHALY, R. | Anti  Infect | Estados
treatment of | E etal Ther. (v. 21, | Unidos. Essa revisdo sobre as abordagens
acute otitis n. 5 p. mais eficazes para o diagnostico e
media. 523-534). tratamento da otite média aguda (OMA)

em diferentes faixas etarias revela a
importancia da precisdo diagnoéstica e
do tratamento adequado, ajustados a
gravidade e a idade dos pacientes. A
utilizacdo  criteriosa da  otoscopia
pneumatica e a observagdo de
caracteristicas especificas do timpano,
como o abaulamento e a mobilidade,
mostraram-se fundamentais ~ para
diferenciar a OMA de outras condigoes,
como a otite média com efusdo.
Estudos indicam que o uso dessas
técnicas pode alcangar uma alta
sensibilidade e especificidade no
diagnostico, destacando a relevancia de
ferramentas diagnosticas apropriadas,
especialmente em criangas pequenas.

No que diz respeito ao tratamento,
a maioria dos guias, incluindo os
europeus ¢ os da Academia Americana
de Pediatria (AAP), recomenda uma
abordagem inicial de observagdo ou
prescrigdo retardada de antibidticos

1
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para casos menos graves de OMA,
particularmente em criangas mais
velhas e imunocompetentes. Esta
estratégia ndo apenas reduz o uso
excessivo de antibidticos, como
também minimiza os efeitos adversos e
o desenvolvimento de resisténcia
antimicrobiana. Estudos demonstram
que essa pratica pode resultar em alta
taxa de resolu¢do dos sintomas sem
complicagdes significativas,
contribuindo para um manejo mais
eficaz e seguro da OMA

Ademais, quando o uso de
antibidticos € necessario, o tratamento
de primeira linha com amoxicilina €
amplamente  defendido pela sua
eficacia, baixo custo e espectro de agédo
restrito, mesmo diante de preocupagdes
com a resisténcia bacteriana crescente.
Evidéncias apontam que a amoxicilina
continua sendo altamente eficaz contra
a maioria dos patdgenos responsaveis
pela OMA, com taxas de falha de
tratamento significativamente menores
em comparagdo com antibioticos de
amplo espectro, além de menos efeitos
colaterais. Esse tratamento direcionado
também preserva o microbioma,
reduzindo o risco de infecgdes
secundarias e o desenvolvimento de
organismos resistentes.

New

Approaches and
Technologies to
Improve
Accuracy of
Acute Otitis
Media
Diagnosis.

ESPOSITO, S.
etal

Diagnostics
(Basel) (v
11, n. 12, p.
2392).

2021, Ttélia.

Revisdo sistematica de literatura.

O diagnostico e tratamento da otite
média aguda (OMA) variam
amplamente entre diferentes faixas
etarias, com a precisdo diagndstica
sendo um desafio crucial. Estudos
recentes indicam que a incidéncia de
OMA tem diminuido globalmente, mas

ainda  representa um  problema
significativo para a saude,
especialmente  em  criangas. O

diagnostico € frequentemente impreciso
devido a semelhanga dos sintomas com
outras condi¢des, resultando em um uso
excessivo de antibidticos, o que pode
contribuir para a resisténcia
antimicrobiana e tratamentos ineficazes.
Além disso, os métodos tradicionais,
como a otoscopia padrdo, ndo sdo
suficientemente confiaveis para avaliar
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corretamente  a  inflamagdo  da
membrana timpanica e a presenca de
efusdo no ouvido médio.

Novas tecnologias e abordagens
tém sido desenvolvidas para melhorar a
precisdo  diagnostica da  OMA.
Dispositivos como a otoscopia por
campo de luz, a tomografia de
coeréncia oOptica e a espectroscopia
Raman estdo sendo investigados, mas
ainda ndo  foram  amplamente
introduzidos na pratica clinica. Entre as
inovagoes promissoras, a
video-otoscopia, especialmente quando
combinada com a telemedicina e a
inteligéncia artificial, tem mostrado
potencial para aumentar a acuracia do
diagnostico, envolvendo os pais no
processo de monitoramento e reduzindo
erros diagndsticos em pediatria.

O uso da telemedicina otologica,
aliado a inteligéncia artificial, ¢ uma
estratégia ~ emergente que  pode
transformar a pratica pediatrica e
otorrinolaringologica, reduzindo
substancialmente 0s erros  de
diagnéstico em  OMA. Essas
tecnologias podem  permitir uma
avaliagdo mais precisa da membrana
timpanica e da efusdo no ouvido médio,
minimizando a necessidade de
intervengdes desnecessarias e
melhorando os  resultados do
tratamento. A implementagdo dessas
abordagens inovadoras ¢ crucial para
otimizar o manejo da OMA em
diferentes faixas etdrias, garantindo
tratamentos mais eficazes e reduzindo o
impacto socioecondmico da doenga.

Etiology, JAMAL, A. et | Cureus  (v. | 2022, Revisdo sistematica de literatura.
Diagnosis, al. 14, n. 8, | Kuwait.
Complications, €28019). As abordagens mais eficazes para
and o diagnodstico e tratamento da otite
Management of média aguda (OMA) variam conforme
Acute Otitis a faixa etaria, destacando-se a
Media in importancia da identificaggo precisa dos
Children. agentes causadores e o uso adequado de
tratamentos  antimicrobianos.  Em
criancas pequenas, a infec¢do por
Streptococcus pneumoniaec é a causa
mais comum de OMA, seguida por
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Haemophilus influenzae ¢ Moraxella
catarrhalis. A resisténcia bacteriana,
especialmente em relagdo ao S.
pneumoniae, tem sido um desafio
significativo, levando ao uso mais
frequente de amoxicilina combinada
com clavulanato como primeira linha
de tratamento. Para casos onde a
resisténcia ou alergia ao antibidtico de
escolha é um problema, cefalosporinas
e macrolideos sdo  alternativas
recomendadas.

Além dos tratamentos
antibacterianos, o manejo adequado dos
sintomas, como a dor, ¢ essencial para a
eficacia do tratamento da OMA,
especialmente em criangas que muitas
vezes apresentam dificuldade em
comunicar o desconforto. A observagao
inicial, em vez do uso imediato de
antibioticos, é recomendada em casos
leves, com antibidticos sendo indicados
apenas para criangas menores de um
ano ou em casos de infeccdo mais
grave. O uso de analgésicos como
paracetamol ou AINEs ¢ fundamental
para o alivio da dor, sendo que, em
situagdes de dor intensa, narcéticos
podem ser necessarios.

Para complicagdes persistentes ou
recorrentes, intervengdes  cirargicas
como a timpanocentese ou a inser¢ao de
tubos de timpanostomia sdo
consideradas. Essas intervengdes sdo
eficazes para aliviar a pressdo e a dor
no ouvido médio, além de melhorar a
entrega de antibidticos na cavidade
timpanica. Entretanto, a timpanocentese
ndo demonstrou reducdo na recorréncia
da OMA ou na duragio da efusdo,
sendo utilizada mais frequentemente
para diagnostico preciso ¢ manejo de
casos  resistentes ao  tratamento
convencional.

Antibiotic

treatment to
prevent pediatric
acute otitis
media infectious

SMOLINSKI,
N.E. etal

PLoS One (v.
19, n. 6,
€0304742).

2024,
Estados
Unidos.

clinicos
estudos

Meta-analise de ensaios
randomizados (RCTs) e
observacionais.

Nos estudos revisados,
constatou-se que o tratamento imediato
da otite média aguda (OMA) com
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complications:
A meta-analysis.

antibidticos reduz significativamente o
risco de mastoidite aguda, ainda que
essa complicacdo permanega rara. A
analise revelou que, para evitar um caso
adicional de mastoidite, seria necessario
tratar mais de 5000 criangas com
antibioticos. Além disso, o uso de
antibioticos mostrou-se eficaz na
diminuigdo do risco de otite média
aguda contralateral e de perfuracdo
timpanica transitéria, embora essa
ultima reducdo tenha sido
estatisticamente ndo significativa.

Apesar dos beneficios identificados, a
analise indicou que a administracdo de
antibioticos estd associada a uma alta
incidéncia de efeitos adversos, sendo
que aproximadamente 256 criangas
experimentariam efeitos colaterais para
cada crianga protegida contra a
mastoidite. Esses efeitos adversos
incluem desde complicagdes
gastrointestinais  até reagdes mais
graves, como anafilaxia, que, embora
raras, nao foram completamente
capturadas pelos estudos incluidos.
Além disso, foi identificado que o uso
indiscriminado de antibidticos pode
favorecer o desenvolvimento de
resisténcia bacteriana, o que pode
complicar tratamentos futuros.

O estudo também evidenciou que,
apesar das diretrizes recomendarem a
“observacdo criteriosa” em muitos
casos de OMA, a pratica clinica ainda
favorece o uso imediato de antibioticos.
Essa tendéncia ¢ impulsionada por
preocupagdes  com  complicacdes
graves, preferéncias dos prescritores e
hesitagdo dos pais em adotar a
abordagem de observagdo. No entanto,
a andlise sugere que a promogdo de
uma utilizagdo mais judiciosa dos
antibioticos  pode ser  benéfica,
especialmente ao considerar os riscos
associados a resisténcia bacteriana e os
efeitos adversos dos medicamentos.
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From Evidence

to Clinical
Guidelines in
Antibiotic
Treatment in
Acute Otitis
Media in
Children.

SPOIALA, E.
L.etal

Antibiotics

(Basel) (v
10, n. 1, p.

52).

2021,
Roménia.

Revisdo sistematica de literatura e
analise de multiplos guidelines.

O estudo abordou as estratégias
mais eficazes para o diagnostico e
tratamento da otite média aguda (OMA)
em diferentes faixas etarias, destacando
a importdncia de um tratamento
adequado para evitar complicagdes. Os
antibidticos amoxicilina e a combinagao
amoxicilina-clavulanato continuam
sendo os mais indicados para tratar a
OMA causada por Streptococcus
pneumoniae, enquanto as
cefalosporinas orais, como cefixima,
sdo preferidas no caso de infecgdes
causadas por Moraxella catarrhalis e
Haemophilus  influenzae.  Estudos
comparativos mostraram que tanto a
amoxicilina-clavulanato ~ quanto  a
azitromicina s2o igualmente eficazes no
tratamento de criangas com OMA, com
incidéncias semelhantes de efeitos
colaterais.

No entanto, a resisténcia bacteriana
aos antibioticos tem aumentado,
especialmente em casos de terapias
repetitivas e de longo prazo. Uma
analise retrospectiva de dez anos
revelou que infeccdes de ouvido
resistentes aos antibidticos dobraram,
com altas taxas de resisténcia
observadas para ampicilina, ceftriaxona
e amoxicilina. Apesar dos avancos nos
esquemas terapéuticos, a resisténcia a
multiplos fdrmacos ainda ¢ um desafio
significativo, com 84% das cepas de S.
pneumoniae isoladas em criangas
demonstrando resisténcia.

Estudos também demonstraram que
a produgdo de Dbeta-lactamase por
bactérias, como M. catarrhalis, leva a
resisténcia a amoxicilina, sendo a
combinagdo  amoxicilina-clavulanato
recomendada como terapia de segunda
linha. O desenvolvimento de novos
antibioticos, como o tebipenem-pivoxil,
que mostrou eficacia em criangas com

OMA resistente, representa uma
esperanca para o tratamento de
infeccbes bacterianas em que os

antibidticos tradicionais falharam.
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Clinical practice | SUZUKI, H. | BMJ Open. | 2020, Reino | Revisdo sistematica de literatura de

guidelines  for | G. ez al. (v. 10, n. 5, | Unido. guidelines.

acute otitis €035343).

media in As abordagens mais eficazes para o
children: a diagnostico e tratamento da otite média
systematic aguda (OMA) variam conforme a faixa
review and etaria, mas a literatura aponta alguns
appraisal of consensos  fundamentais. Para o
European diagnostico, a otoscopia continua sendo
national a principal ferramenta em todas as
guidelines. idades, sendo complementada por

outros exames em casos especificos,
como a timpanometria, que ¢
especialmente  0til em  criangas
pequenas. A detec¢do precoce ¢€
essencial para prevenir complicacdes, e
em faixas etdrias mais vulneraveis,
como lactentes, a identificac¢do de sinais
clinicos sutis pode ser mais desafiadora,
exigindo um olhar atento e experiéncia
clinica.

Quanto ao tratamento, a maioria
dos estudos revisados sugere que a
abordagem “esperar para ver” ¢ eficaz,
especialmente em casos de OMA leve a
moderada, tanto em criangas quanto em
adultos. No entanto, a antibioticoterapia
ainda ¢ amplamente utilizada, sendo
recomendada  principalmente  para
pacientes com sintomas mais graves ou
quando  ha risco elevado de
complicagdes. Amoxicilina é
frequentemente  citada como o
antibidtico de primeira linha, devido ao
seu perfil de seguranca e eficacia, mas a
resisténcia bacteriana crescente tem
levado a necessidade de ajustes na
escolha e na dura¢do do tratamento,
com varia¢cdes de acordo com a faixa
etaria.

Além disso, o manejo da dor e a
reducdo dos sintomas sdo aspectos
fundamentais, sendo os analgésicos e
anti-inflamatorios amplamente
recomendados. A revisdo mostrou que o
tratamento  precoce e adequado,
adaptado as necessidades especificas de
cada faixa etaria, pode melhorar
significativamente os desfechos clinicos
e reduzir a necessidade de intervengdes
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—
cirargicas, como a colocagdo de tubos
de ventilagdo, especialmente em
criancas pequenas, onde a incidéncia de
OMA ¢ maior.

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Discussao

A interpretacdo dos dados sobre as abordagens mais eficazes para o diagnostico e
tratamento da otite média aguda (OMA) revela uma série de consideragdes criticas que variam
conforme a faixa etdria e os métodos utilizados. A otoscopia pneumatica tem sido amplamente
reconhecida por sua alta acuracia na diferenciacio da OMA de outras condi¢cdes do ouvido
médio, sendo fundamental no diagnostico preciso. Entretanto, a habilidade diagnostica pode
variar significativamente entre profissionais, o que pode levar a uma superdiagnosticacio e ao
uso inadequado de antibidticos (El Feghaly, R. E. et al, 2023). Este cenario destaca a
necessidade urgente de treinamento continuo e de critérios diagndsticos mais rigorosos para
minimizar os erros ¢ a utilizacao excessiva de medicamentos.

Além disso, a estratégia de prescri¢ao retardada de antibidticos tem mostrado eficécia na
prevencao do uso desnecessario, especialmente quando a infec¢do € autolimitada. Essa
abordagem estd alinhada com diretrizes internacionais que buscam combater a resisténcia
antimicrobiana e reduzir os efeitos adversos dos antibidticos (El Feghaly, R. E. ef al., 2023). No
entanto, a pratica ainda enfrenta resisténcia, com muitos pacientes recebendo antibidticos de
forma imediata sem uma indicagdo clara. Portanto, a mudanga cultural entre os profissionais de
saude ¢ essencial para a adog¢do bem-sucedida dessas estratégias mais conservadoras e

racionalizadas.

O desafio de distinguir a OMA de outras infec¢des respiratorias agudas frequentemente
resulta em diagnosticos incorretos € no uso excessivo de antibidticos, devido a baixa
sensibilidade dos métodos tradicionais, como a otoscopia padrdo (Esposito, R. E. ef al., 2021).
Tecnologias emergentes, como a otomicroscopia € a video-otoscopia, oferecem uma melhoria
significativa na visualizagdo da membrana timpanica e podem proporcionar diagnésticos mais

precisos. Todavia, o custo elevado e a necessidade de treinamento especializado limitam sua
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aplicagdo em ambientes clinicos cotidianos, o que pode atrasar a adog¢do dessas tecnologias
inovadoras.

Ademais, o desenvolvimento de técnicas experimentais, como a tomografia de coeréncia
optica e a espectroscopia Raman, promete um futuro onde o diagnostico de OMA pode ser
realizado com maior precisdo e menor invasividade (Esposito, S. et al., 2021). Apesar das
promessas dessas novas abordagens, a superagdo de barreiras como custos e necessidade de
treinamento ainda ¢ um desafio significativo. Integrar essas tecnologias emergentes a pratica
clinica pode potencialmente revolucionar o manejo da OMA, especialmente em criangas, ao
proporcionar diagnosticos mais confiaveis e otimizar os tratamentos.

A resisténcia bacteriana, particularmente em relacdo a patdgenos como Streptococcus
pneumoniae ¢ Haemophilus influenzae, representa um desafio critico no tratamento da OMA
(Jamal, A. et al., 2022). A prevaléncia de cepas resistentes a antibioticos, como a penicilina, tem
levado ao uso de tratamentos mais potentes, como a amoxicilina-clavulanato. No entanto, a
resisténcia crescente sugere a necessidade de cautela no uso de antibidticos e reforca a
importancia de estratégias preventivas, como a imunizagdo antiviral, para reduzir a incidéncia de
OMA e suas complicagoes.

Adicionalmente, fatores genéticos também desempenham um papel importante na
predisposicdo para episddios mais frequentes e graves de OMA (Jamal, A. et al., 2022). A
vacinagdo e a colocacgdo de tubos de timpanostomia em criancas com predisposi¢do genética sao
estratégias valiosas, mas a eficicia das intervengdes cirurgicas na prevencao de recorréncias a
longo prazo ainda ¢ limitada. Desse modo, uma abordagem multifacetada que combine
prevencao, tratamento adequado e estratégias personalizadas ¢ essencial para o manejo eficaz da
OMA.

O estudo revela que a pratica rotineira de prescricdo de antibidticos para a OMA ¢
frequentemente questionada devido ao risco de efeitos adversos e resisténcia bacteriana
(Smolinski, N. E. et al., 2024). Embora o tratamento antibidtico possa reduzir a incidéncia de
complicacdes como a mastoidite, os beneficios sdo marginalmente superados pelos efeitos
colaterais e pelo impacto na resisténcia. A andlise dos dados sugere que uma abordagem mais
conservadora, baseada na observagdo criteriosa, pode ser mais eficaz em muitos casos,

especialmente quando os riscos de complicagdes graves sdo baixos.
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Além disso, a resisténcia crescente aos antibidticos reforca a necessidade de uma
abordagem mais direcionada, onde os antibidticos sdo reservados para casos que claramente se
beneficiariam do tratamento (Smolinski, N. E. ef al., 2024). Isso requer uma compreensao mais
aprofundada dos fatores de risco associados € uma abordagem mais estratégica para o
tratamento, otimizando tanto os resultados individuais quanto o impacto na satde publica.

Apesar de amoxicilina e amoxicilina-clavulanato serem frequentemente usados no
tratamento da OMA, a resisténcia crescente exige novas estratégias terapéuticas (Spoiala, et al.,
2021). O tebipenem-pivoxil, um beta-lactamico recente, mostrou-se eficaz contra cepas
resistentes, mas a resisténcia a novas quinolonas, como o tosufloxacino, levanta preocupagdes
sobre a eficacia futura desses agentes. A necessidade de monitoramento continuo e adaptacdo das
terapias ¢ crucial para manter a eficicia no manejo da OMA.

Além disso, a adaptacdo das terapias com base na resisténcia bacteriana emergente €
essencial para garantir o sucesso no tratamento da OMA em diferentes faixas etarias (Spoiala, E.
L. et al., 2021). A introducdo de novos agentes terapéuticos representa um avango significativo,
mas a vigilancia constante e a pesquisa continua sdo necessarias para garantir a eficacia e
seguranga dos tratamentos ao longo do tempo.

As diretrizes europeias para o manejo da OMA mostram um consenso geral em relacao ao
diagnéstico e a prescricdo de amoxicilina, mas hé variagdes significativas nas recomendagdes de
tratamento (Suzuki, H. G. et al., 2020). A abordagem de "esperar para ver" ¢ amplamente
recomendada, exceto em casos graves, mas a falta de uniformidade nas diretrizes e a baixa
qualidade geral indicam a necessidade de um modelo centralizado de desenvolvimento de
diretrizes. A adaptagdo as resisténcias antimicrobianas locais ¢ essencial para a eficacia do
tratamento.

Ademais, a disparidade nas diretrizes entre paises sugere que um esfor¢o coordenado para
desenvolver diretrizes de alta qualidade, ajustadas as realidades locais, poderia melhorar a
prescri¢dao de antibioticos e reduzir a resisténcia antimicrobiana (Suzuki, H. G. et al., 2020). Essa
abordagem poderia proporcionar um tratamento mais eficaz e seguro para a OMA, melhorando

os resultados clinicos e contribuindo para a satide publica global.

Conclusao
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Assim sendo, os dados analisados acerca do diagndstico e do tratamento da otite média
aguda (OMA) revela que, apesar dos avancos tecnoldgicos significativos, ainda existem desafios
importantes a serem enfrentados. A implementacdo de tecnologias emergentes, como
video-otoscopia, tem contribuido para um diagnostico mais preciso e rapido, mas a resisténcia
antimicrobiana continua a complicar o tratamento e a eficidcia dos métodos diagnosticos. A
necessidade de um diagndstico precoce e preciso permanece essencial para melhorar os
resultados clinicos e prevenir complicac¢des associadas a OMA.

O tratamento da OMA deve ser cuidadosamente equilibrado entre a observagao ativa e o
uso de antibioticos, visando evitar o desenvolvimento de resisténcia bacteriana. Embora a
amoxicilina seja um tratamento eficaz para infecgdes ndo complicadas, o uso excessivo de
antibioticos pode levar a efeitos adversos e ao surgimento de cepas resistentes. Portanto, a
adaptacao das diretrizes de tratamento as condigdes locais e as caracteristicas especificas de cada
paciente ¢ crucial para um manejo eficiente e seguro da doenca.

Portanto, a discrepancia entre as diretrizes e a pratica clinica aponta para a necessidade de
um modelo de tratamento mais uniforme e personalizado. A integragdo continua de novas
tecnologias e a atualizag¢do das praticas terap€uticas sdo fundamentais para otimizar o manejo da
otite média aguda e melhorar os desfechos clinicos. Revisar e ajustar as abordagens terap€uticas
a luz dos novos avangos pode garantir um tratamento mais eficaz e reduzir as complicagdes

associadas a OMA.
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