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Resumo

Este estudo utiliza uma revisdo integrativa da literatura para identificar e
analisar os fatores associados a infeccao pelo virus da hepatite B (HBV).
A metodologia incluiu a defini¢do da questdo de pesquisa e a sele¢do de
artigos publicados entre 2014 e 2024, em inglés e portugués, que
abordassem fatores relacionados ao HBV. Foram excluidos estudos sem
dados relevantes ou texto completo. A busca foi realizada nas bases
PubMed, Scielo e Google Scholar, usando descritores como "Hepatite B"
e "Fatores de risco". A analise qualitativa dos dados permitiu identificar
padrdes e categorizar os fatores associados, destacando implicac¢des para
praticas de saude publica e estratégias de prevengao.

Palavras-chave: Hepatite B. Fatores de risco. Infec¢do viral. Satde
publica. Prevencao.
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Abstract:

This study uses an integrative literature review to identify and analyze
factors associated with Hepatitis B virus (HBV) infection. The
methodology involved defining the research question and selecting
articles published between 2014 and 2024, in English and Portuguese,
addressing HBV-related factors. Studies lacking relevant data or full text
were excluded. Searches were conducted in PubMed, Scielo, and Google
Scholar using descriptors like "Hepatitis B" and "Risk factors."
Qualitative data analysis identified patterns and categorized associated
factors, highlighting implications for public health practices and
prevention strategies.

Keywords: Hepatitis B, Risk factors, Viral infection, Public health,
Prevention

Introduciao

A hepatite B constitui um grave problema de satide global, afetando aproximadamente
257 milhdes de pessoas com infecgdo cronica pelo virus da hepatite B (HBV). A doenga ¢
responsavel por altas taxas de morbidade e mortalidade, principalmente devido as complicagdes
hepaticas, como cirrose e carcinoma hepatocelular (Ramos e Barbastefano, 2020, p.12).

A infec¢do cronica pelo HBV ¢ uma das mais comuns entre as doengas virais humanas.
Em 2009, foi identificado que mais de um ter¢o da populagdo global havia sido exposto ao virus,
com cerca de 350 milhdes de individuos vivendo com a infecgdo cronica. O HBV pode ser
transmitido de varias formas: através de lesdes na pele e mucosas, relacdes sexuais
desprotegidas, via parenteral (como o compartilhamento de agulhas e seringas, tatuagens,
piercings, e procedimentos médicos), de mae para filho durante a gravidez (transmissdo vertical),
e pelo uso compartilhado de objetos pessoais como instrumentos de manicure, escovas de dente,
laminas de barbear, canudos para drogas e cachimbos (Yang et al., 2023, p.26).

A implementagdo de programas de vacinagdo infantil universal tem contribuido para a
reducdo da prevaléncia do HBV em alguns paises. No entanto, apesar desses avangos, em 2002,
metade das criangas globalmente ainda ndo tinham acesso a vacina contra o HBV. No Brasil, um

inquérito nacional conduzido pelo Ministério da Saide em 2011 revelou uma taxa de
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positividade para o HBV de 1,1% entre jovens de 10 a 19 anos e de 11,6% na faixa etaria de 20 a
69 anos. As menores taxas de marcador anti-HBc foram registradas na regido Centro-Oeste
(4,3%) e no Distrito Federal (3,0%), seguidas pelo Sudeste (6,3%). As maiores prevaléncias de
exposicao ao HBV foram encontradas no Nordeste (9,13%), Sul (9,59%) e Norte (10,9%) (Dias,
Cerutti e Falqueto, 2014, p.684).

O objetivo deste artigo € explorar e analisar os fatores que contribuem para a infec¢ao
pelo HBV, oferecendo uma visdo detalhada dos determinantes criticos que afetam sua

prevaléncia.
Metodologia

Este estudo adota uma abordagem de revisdo integrativa da literatura para identificar e
analisar os fatores associados a infeccdo pelo virus da hepatite B (HBV). A revisdo integrativa
foi escolhida devido a sua capacidade de fornecer uma visdo abrangente e consolidada sobre um
topico complexo, reunindo e sintetizando evidéncias de diversos estudos primdrios. A priori, foi
realizada uma definicdo clara da questdo de pesquisa, que visava compreender quais fatores estao
associados a infeccdo pelo HBV. Em seguida, foram estabelecidos critérios de inclusdo e
exclusdo para a selecdo dos estudos. Os critérios de inclusdo abarcaram artigos cientificos
publicados entre 2014 e 2024, em inglés e portugués, que abordassem fatores relacionados a
infeccdo pelo HBV. Foram excluidos estudos que ndo forneciam dados relevantes ou que nao
estavam disponiveis em texto completo.

A busca bibliografica foi conduzida nas principais bases de dados cientificas, incluindo
PubMed, Scielo e Google Scholar. Utilizou-se uma combinagdo de descritores e palavras-chave,
tais como "Hepatite B", "Fatores de risco", "Infec¢do viral" e "Saude publica". As estratégias de
busca foram refinadas para maximizar a relevancia e a precisao dos resultados obtidos.

Os estudos selecionados foram avaliados e analisados quanto a qualidade metodologica e
a relevancia para a questdo de pesquisa. A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa,
permitindo a identificagdo de padrdes e temas recorrentes. Os dados foram organizados e

categorizados com base nos fatores associados a infeccdo pelo HBV, incluindo aspectos

comportamentais, sociodemograficos e bioldgicos.
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Além da analise dos estudos primarios, foram realizadas comparagdes entre as diferentes
evidéncias apresentadas para sintetizar as conclusdes. A revisdo foi estruturada para destacar as
principais descobertas e implicagdes para a pratica e politicas de satide publica. Assim, a
metodologia empregada visou garantir uma compreensdo abrangente dos fatores associados a
infeccdo pelo HBV, contribuindo para a formulagdo de estratégias de prevencao e controle mais

eficazes.
Fatores Biolégicos

A suscetibilidade a infec¢des pelo virus da hepatite B (HBV) pode ser influenciada por
diversos fatores bioldgicos, incluindo a predisposicdo genética e a presenga de coinfecgdes com
outros patogenos (Andriguetti, 2016, p.21). Entre esses fatores, a predisposi¢do genética
desempenha um papel crucial na modulagdo da resposta imunologica individual ao HBV. Certos
genes podem aumentar a vulnerabilidade a infec¢do ao afetar a capacidade do sistema
imunoldgico de reconhecer e combater o virus eficazmente. Essa predisposicdo genética pode
variar amplamente entre diferentes populacdes e individuos, o que pode explicar as diferengas na
prevaléncia e na gravidade da infec¢ao pelo HBV (Silva, 2016, p.19).

Além da predisposi¢do genética, a coinfeccdo com outros virus, especialmente o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), é um fator bioldgico significativo que pode agravar a infec¢ao
pelo HBV. A presenca simultdnea de HBV e HIV em um mesmo paciente ndo s6 aumenta a
carga viral e os danos hepdaticos, mas também pode complicar o tratamento. A coinfecgao
HBV/HIV ¢ particularmente preocupante porque o HIV pode acelerar a progressao da hepatite B
para estagios mais avancados, como a cirrose € o cancer hepatico. Além disso, o tratamento
antiviral para HIV pode ter interagdes complexas com os medicamentos utilizados para o
tratamento do HBV, exigindo uma abordagem terapéutica mais cuidadosa e personalizada (Silva,
2020, p.19).

A presenga de ambos os virus pode comprometer a resposta imunologica e dificultar a
erradicacdo completa do HBV, além de potencialmente levar a uma maior morbidade (Hipélito et
al, 2015, p.12). Portanto, a gestdo da infeccdo pelo HBV em pacientes coinfectados com HIV
requer uma coordenagdo estreita entre especialistas em doengas infecciosas e hepatologistas para

otimizar o tratamento e monitorar a progressio da doenca. E fundamental que estratégias de
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tratamento sejam adaptadas para abordar de forma eficaz ambas as infec¢des e minimizar as

complicacdes associadas.

Fatores Comportamentais

Fatores de risco classicos, como o consumo de alcool e drogas, o nimero de parceiros
sexuais, o uso de preservativos, o tratamento dentario e a presenca de tatuagens ou piercings,
mostram associacdes variadas com a infeccdo pelo HBV. A predominéncia de casos de infeccao
entre mulheres pode estar relacionada ao fato de que os homens frequentemente evitam buscar
servigos de saude para prevengdo ou tratamento, o que pode levar ao agravamento da condig¢do
(Moraes et al., 2015, p.5).

A prética de sexo desprotegido ¢ um dos principais comportamentos de risco associados a
infeccdo pelo HBV, uma vez que o virus pode ser transmitido através de fluidos corporais
durante relagdes sexuais desprotegidas. Além disso, o compartilhamento de seringas entre
usuarios de drogas injetaveis é outro fator significativo, pois pode levar a transmissao do virus
através do contato com sangue contaminado. A falta de vacinacdo também ¢ um fator
importante, ja que a imuniza¢do ¢ uma medida preventiva eficaz contra a infec¢do pelo HBV

(Dias, Cerutti e Falqueto, 2014, p.685).
Fatores Sociodemograficos

Os fatores sociodemograficos, como idade, género, nivel socioecondmico e ocupagao,
também tém uma influéncia significativa na prevaléncia da infeccao pelo HBV (Cavaretto, 2015,
p.5). A infeccdo pelo HBV ¢ observada com maior frequéncia em populagdes de baixa renda, o
que pode ser atribuido ao acesso limitado a servigos de satide e condi¢des de vida precarias que
caracterizam essas comunidades. Adicionalmente, certos grupos ocupacionais, coOmo
profissionais de satde e trabalhadores do sexo, privados de liberdade, apresentam um risco
elevado de exposi¢do ao virus devido a natureza de seu trabalho, que pode envolver contato com

fluidos corporais ou ambientes de maior risco (Benedetti et al., 2020, p.106).
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Um estudo de Dias, Cerutti e Falqueto (2014) observou que a escolaridade pode atuar
como um fator de protecdo contra a infec¢do pelo HBV, refletindo possiveis mudangas no
comportamento de transmissdo em individuos com maior nivel educacional. Esses individuos
podem ter acesso a melhores informagdes sobre prevencao e ter mais chances de mudar para
areas urbanas, onde a prevaléncia de infec¢ao pode ser diferente.

Além disso, em varias regides, observa-se que a infec¢do por HBV € mais prevalente em
populagdes com baixa escolaridade e em areas rurais. Isso estd frequentemente associado a uma
baixa cobertura vacinal e a condi¢des socioecondmicas adversas, que contribuem para maiores
taxas de infecgdo. Fatores como praticas de higiene inadequadas e acesso limitado a servigos de
satde também desempenham um papel importante. Estes achados sublinham a necessidade de
estratégias integradas que incluam educagdo, acesso a cuidados de saide e programas de
vacinagao para abordar essas disparidades (Tarcha, 2018).

Neste contexto, a Estratégia Saude da Familia se destaca como uma ferramenta crucial
para a detec¢do precoce e o combate a hepatite B. A promocao de campanhas de vacinagdo e a
educacdo sobre o uso de preservativos sdo fundamentais para a prevengdo da infecgdo,

especialmente em populagdes vulneraveis e areas rurais (De Freitas et al., 2020, p.25).
Conclusao

Este estudo integrativo sobre os fatores associados a infec¢do pelo virus da hepatite B
(HBV) revela uma série de conclusoes significativas que atendem aos objetivos propostos. A
analise detalhada dos fatores bioldgicos, comportamentais e sociodemograficos oferece uma
compreensdo mais profunda dos determinantes da infeccdo pelo HBV e suas implicagdes para a
saude publica.

Em relagdo aos fatores biologicos, a predisposi¢ao genética e a coinfecgdo com o HIV
emergem como elementos criticos que influenciam a vulnerabilidade & infeccdo por HBV. A
predisposicdo genética pode alterar a resposta imunoldgica individual ao virus, enquanto a
coinfec¢do com o HIV agrava a progressao da hepatite B e complica o tratamento. Esses achados
destacam a necessidade de estratégias de tratamento e monitoramento mais sofisticadas,
especialmente para individuos coinfectados, com €nfase na coordenagdo entre especialistas em

doencas infecciosas e hepatologistas para uma abordagem terapéutica eficaz.
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No que diz respeito aos fatores comportamentais, a pratica de sexo desprotegido, o
compartilhamento de seringas e a auséncia de vacinagdo sdo identificados como principais
comportamentos de risco associados a infec¢do por HBV. A falta de protecdo em relagdes
sexuais e o uso compartilhado de equipamentos para drogas injetdveis representam formas
efetivas de transmissdo do virus. A auséncia de vacinag@o ainda ¢ um problema significativo.
Portanto, campanhas educativas direcionadas a promocdao de praticas sexuais seguras € a
importancia da vacinacdo sdo essenciais para reduzir a incidéncia do HBV e melhorar a
prevengao.

Quanto aos fatores sociodemograficos, o estudo confirma que a infeccdo pelo HBV ¢
mais prevalente em populagdes de baixa renda e em areas rurais. Este fendmeno est4 associado a
um acesso limitado a servigos de saude e a condigdes socioeconOmicas precarias. Além disso, a
escolaridade foi identificada como um fator protetor, sugerindo que individuos com maior nivel
educacional podem ter melhor acesso a informagdes sobre prevencao e mais oportunidades de
mudar para ambientes urbanos, onde a prevaléncia de infec¢do pode ser diferente. A maior
exposicao ao virus em certos grupos ocupacionais, como profissionais de satide e trabalhadores
do sexo, também foi observada. Estes resultados sublinham a importancia de estratégias
integradas que abordem as disparidades educacionais e socioecondmicas, ¢ a necessidade de
fortalecer a cobertura vacinal e o acesso a cuidados de saude em areas vulneraveis.

Por fim, a Estratégia Satde da Familia foi destacada como uma ferramenta vital para a
deteccao precoce e o combate a hepatite B, evidenciando a importancia da atengdo primaria na
gestdo da infeccdo. A promogdo de campanhas de vacinacdo e a educagdo sobre o uso de
preservativos sdo estratégias essenciais para a prevencdo do HBYV, particularmente em
populagdes vulnerdveis e regides rurais. Portanto, a integracdo de abordagens educacionais,
melhorias no acesso aos servigos de saude e programas de vacinagdo eficazes sao fundamentais
para o enfrentamento do HBV e para a promogao da satide publica em nivel global. Esta revisao
integrativa fornece uma base sdlida para o desenvolvimento de estratégias de prevengdo e

controle mais eficazes, alinhadas com as necessidades especificas identificadas através da andlise

dos fatores associados a infec¢ao pelo HBV.
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