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Resumo

Introducio: A suplementacdo de zinco mostra-se promissora no manejo
e prevencao da diarreia infantil, uma condicdo de grande impacto global,
especialmente em regides com recursos limitados. Este mineral
desempenha um papel crucial na fun¢do imunoldgica e na integridade da
mucosa intestinal, essencial para a recuperacdo rapida durante episodios
de diarreia aguda. A revisdo foca em explorar os beneficios potenciais da
suplementagdo de zinco, abordando lacunas criticas em sua eficacia,
especialmente em contextos de paises em desenvolvimento. Objetivo:
Determinar a eficicia da suplementagdo de zinco na prevencao € manejo
da diarreia em crian¢as. Métodos: Uma revisdo sistematica de literatura
foi realizada nas bases de dados Pubmed e Scopus, com um filtro de 5
anos ¢ estudos de alta qualidade metodoldgica em lingua inglesa.
Resultados e discussao: Foram selecionados 7 artigos para compor essa
pesquisa. A discussdo sobre a suplementagdo de zinco na gestdo da
diarreia infantil revela resultados heterogéneos entre os estudos
analisados. Enquanto alguns encontram beneficios significativos na
reducdo da gravidade e duracdo dos episodios diarreicos, outros
questionam a eficacia universal dessa intervengao. Estudos destacam que
doses menores de zinco podem ser tdo eficazes quanto doses padrao, mas
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a eficacia varia com fatores como idade da crianga e contexto nutricional.
Conclusao: A suplementacdo de zinco mostra potencial na redugdo da
morbidade por diarreia em criancas, mas os resultados variados destacam
a necessidade de mais pesquisas para estabelecer diretrizes claras. Em
suma, ¢ uma estratégia promissora para melhorar a saude infantil global,
e exige uma abordagem adaptativa e baseada em evidéncias para otimizar
seus beneficios.

Palavras-chave: Suplementacdo de Zinco; Manejo da Diarréia;
Criangas; Prevencao.

Abstract:

Introduction: Zinc supplementation shows promise in the management
and prevention of childhood diarrhea, a condition of great global impact,
especially in regions with limited resources. This mineral plays a crucial
role in immune function and the integrity of the intestinal mucosa,
essential for rapid recovery during episodes of acute diarrhea. The review
focuses on exploring the potential benefits of zinc supplementation,
addressing critical gaps in its effectiveness, especially in developing
country contexts. Objective: To determine the effectiveness of zinc
supplementation in preventing and managing diarrhea in children.
Methods: A systematic literature review was carried out in the Pubmed
and Scopus databases, with a 5-year filter and studies of high
methodological quality in the English language. Results and discussion:
7 articles were selected to compose this research. The discussion about
zinc supplementation in the management of childhood diarrhea reveals
heterogeneous results among the studies analyzed. While some find
significant benefits in reducing the severity and duration of diarrheal
episodes, others question the universal effectiveness of this intervention.
Studies highlight that smaller doses of zinc can be as effective as
standard doses, but effectiveness varies depending on factors such as the
child's age and nutritional context. Conclusion: Zinc supplementation
shows potential in reducing diarrhea morbidity in children, but the mixed
results highlight the need for more research to establish clear guidelines.
In short, it is a promising strategy for improving global child health, and
requires an adaptive, evidence-based approach to optimize its benefits.

Keywords: Zinc Supplementation; Diarrhea Management; Children;
Prevention.
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1. Introducgao

A suplementagdo de zinco emerge como uma intervengdo promissora no manejo €
prevencao da diarreia em criangas, uma condi¢do que continua a ser uma causa significativa de
morbidade e mortalidade infantil em todo o mundo, especialmente em paises de baixa e média
renda (Dhingra et al., 2020). O zinco desempenha um papel crucial na fun¢do imunologica e na
integridade da mucosa intestinal, fatores essenciais para a recuperacao rapida durante episddios
de diarreia aguda.

Diante disso, estudos clinicos tém demonstrado que a suplementagdo de zinco pode
reduzir tanto a gravidade quanto a duragdo dos episddios diarreicos, de modo que melhora os
desfechos clinicos em criancas afetada. Além de suas propriedades imunomoduladoras, o zinco
também exerce efeitos antimicrobianos diretos contra patdgenos entéricos, o que pode ser crucial
na redugdo da carga de doengas diarréicas em popula¢des vulneraveis (Islam et al., 2022).

Embora estudos anteriores tenham sugerido beneficios significativos da suplementacao
de zinco na saiude gastrointestinal, incluindo a reducdo da permeabilidade intestinal e a melhoria
da fun¢do de barreira, ha ainda lacunas criticas a serem abordadas (Oh et al., 2020). A revisao
também se concentrard em explorar essas lacunas, especialmente em contextos de paises em
desenvolvimento, onde a prevaléncia de deficiéncia de zinco e a carga de doencgas diarréicas sao

mais elevadas.
2. Objetivo:

Esta pesquisa tem como objetivo determinar a eficicia da suplementacdo de zinco na

prevencao e manejo da diarreia em criangas. Através de uma investigacao sistematica, almeja-se
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consolidar evidéncias cientificas que possam orientar a pratica clinica e melhorar os resultados

para os pacientes afetados por essa condigao.

3. Metodologia:

Essa revisdo sistematica pretende responder a seguinte pergunta norteadora: “Qual é a
eficacia da suplementacdo de zinco na prevencdo e manejo da diarreia em criangas?”. Esta
pesquisa pode ser ajustada e ampliada conforme necessario, com a finalidade de garantir maior
qualidade metodologica e relevancia.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed (Public Medline) e Scopus, e nessas
duas plataformas, foram escolhidos os seguintes descritores em lingua inglesa: Zinc
Supplementation; Diarrhea Management; Children; Prevention; unidos através do operador
booleano AND. Para a selecdo dos artigos que compdem essa publicagdo, os critérios de inclusdo
utilizados foram: textos completos disponiveis integralmente, artigos que abordam
especificamente a eficacia da suplementa¢do de zinco na prevencdo e manejo da diarreia em
criangas bem como estudos que contemplem os seus impactos nos desfechos de satde desses
pacientes. Foram selecionados estudos apenas em populagdo pediatrica, e priorizados estudos
originais, ensaios clinicos randomizados, revisdes sistemadticas, meta-andlises, artigos em
periddicos revisados por pares e publicagdes escritas em inglés, espanhol e portugués.

Os critérios de exclusdo escolhidos para essa revisdo consistem nos seguintes
apresentados: estudos que nao abordam especificamente a eficacia da suplementacdo de zinco na
prevencao ¢ manejo da diarreia em criangas bem como estudos que ndo contemplem os seu
impacto nos desfechos de saude desses pacientes, artigos que ndo foram publicados em
periodicos revisados por pares, relatos de caso isolados ou séries de casos com poucos pacientes,
estudos em adultos, animais ou modelos celulares, artigos duplicados ou de baixa qualidade
metodologica.

Foi estabelecido um filtro de 5 anos para as seguintes bases de dados cuja literatura

cientifica foi utilizada como parametro para essa revisdo sistematica: PubMed e Scopus. Na base
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de dados PubMed foram identificadas inicialmente 86 artigos. Ap6s uma analise detalhada dos
titulos, 27 artigos foram selecionados para inclusdo na revisdo. Apos a lida do resumo, 9 artigos
foram mantidos, e posteriormente, com a lida do texto completo, 4 artigos foram escolhidos.
Enquanto que na base de dados Scopus, 54 artigos foram encontrados, ¢ 16 foram selecionados
apos a lida do titulo, apds a lida do resumo 6 restaram, e 3 permaneceram apo6s a lida do texto

completo. Dessa forma, 7 estudos foram selecionados no total. (Tabela 1).

TABELA 1. Resultados das estratégias de busca e selecio dos artigos

Artigos selecionados

Estratégias de

Busca Base de da Busca Apés Apos

(Desc.r itores Dados (N° artigos) | leitura dos leitura do
Combinados) . texto
Titulos

resumo
completo

Resultado Apés

leitura do

(Zinc
Supplementation)
AND (Diarrhea
Management)
AND (Children) PubMed 86 27 9 4
AND
(Prevention)

(Zinc
Supplementation)
AND (Diarrhea
Management) Scopus 54 16 6 3
AND (Children)
AND
(Prevention)

TOTAL 7

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

4. Resultados
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Os artigos escolhidos para a composi¢do desta revisdo foram categorizados da seguinte
forma: Titulo da Publicagcdo, Autor, Periodico (incluindo Volume, Numero e Péagina, quando
disponiveis), Ano e Pais de Publicagdo, bem como uma sintese abrangente da Metodologia ¢ dos
Resultados do Trabalho. Esses elementos foram cuidadosamente dispostos na Tabela 2, a fim de

proporcionar uma estrutura ordenada e clara.

TABELA 2: Principais informacdes dos artigos selecionados para a escrita da revisio.

Titulo da | Autor Periédico Ano e Pais | Metodologia e Resultados do
Publicacio (Volume, de Trabalho
nimero,pa | publicacao
gina)
Lower-Dose DHINGRA, |N Engl 7] 2020, Ensaio clinico controlado,
Zine for | U- et al. Med v. Est?tdos duplo-cego, .emNgrl.lpo‘s .paralelos,
' Unidos, com randomizagdo individual, que
Childhood 383, n. 13, | [ndia, avaliou trés doses de suplementagdo
Diarthea - A p. Tanzania e [ de zinco entre criancas de 6 a 59
. Organizagd | meses de idade na india e na
Randomized, 1231-1241)- | o “Mundial | Tanzania [O Zinc Therapeutic Dose
Multicenter da Saude. Trial (ZTDT)]
Trial. Entre janeiro de 2017 e

fevereiro de 2019, 4500 criancas
com diarreia foram aleatoriamente

divididas em trés grupos de
tratamento com doses de zinco de 5
mg, 10 mg e 20 mg O

acompanhamento foi realizado para
98% das criangas. Os resultados
mostraram que a duracao da diarreia
por mais de 5 dias foi similar entre
os grupos (6,5% no grupo de 20 mg,
7,7% no de 10 mg e 7,2% no de 5
mg). O numero médio de fezes
liquidas foi praticamente igual nos
trés grupos.

As criangas que receberam 5 mg
de zinco apresentaram um risco
29% menor de vomito dentro de 30
minutos apdés a administragdo,
enquanto aquelas que receberam 10
mg tiveram um risco 19% menor,
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comparadas ao grupo de 20 mg. As
concentragdes plasmaticas de zinco
eram mais baixas nos grupos de 5
mg ¢ 10 mg nos dias 3, 7 ¢ 14 apods
a dosagem, em comparagdo ao
grupo de 20 mg. Outros desfechos,
como episodios de febre e
dificuldades respiratérias, foram
semelhantes entre os grupos. O
estudo concluiu que doses mais
baixas de zinco (5 mg ou 10 mg)
sdo tao eficazes quanto a dose
padrao de 20 mg para tratar diarreia
aguda em criangas, além de reduzir
o risco de vomito.

Therapeutic CHAO, H. C. | Nutrients 2023, Revisdo sistematica de literatura
Value of Zinc | et al. (v. 15, n. | Taiwan. realizada no PubMed, Medline,
Supplementati 19, p. Cochrane, Embase e Google
on in Pediatric 4093). Scholar para estudos publicados
Gastrointestina entre 1976 e 2023.

1 Diseases. A revisdo abrangeu um vasto
espectro de estudos entre 1976 e
2023, e destacou que a
suplementacdo de zinco pode
reduzir a duragdo da diarreia em
criancas com casos agudos ou
persistentes. Evidéncias indicam
que o zinco pode reduzir a duragdo
da diarreia em criangas,
especialmente em casos agudos ou
persistentes.

Estudos mostraram que a
suplementagdo de zinco pode
diminuir a prevaléncia, morbidade e
mortalidade associadas a diarreia,
sobretudo em criangas em paises em
desenvolvimento. No entanto, ha
variabilidade nos resultados quanto
aos efeitos sobre a frequéncia das
fezes e o risco de vomitos.

A dose recomendada ¢ de 20
mg/dia para criangas acima de 6
meses durante pelo menos 10 a 14
dias durante episodios de diarreia,
com a finalidade de melhorar os
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resultados clinicos sem eventos
adversos graves relatados.
Vitamin and | OH, C. ef al. | Nutrients 2020, Revisdo sistematica de literatura e
Mineral (v. 12, n. 2, [ Canada e | meta-analise.
Supplementati p. 491). Paquistio. A revisdo sistematica abordou os
on During efeitos da suplementagdo de zinco
Pregnancy on na prevencdo e manejo da diarreia
Maternal, em criancas de paises de baixa e
Birth,  Child média renda. Os estudos revisados
Health and demonstraram consistentemente que
Development a suplementagdo de zinco estd
Outcomes  in associada a uma redugdo
Low- and significativa na incidéncia e duragdo
Middle-Incom da diarreia em criangas.
e Countries: A Especificamente, foi observada uma
Systematic melhoria na concentragao
Review  and sérica/plasmatica de zinco, o que
Meta-Analysis. contribui para uma reducdo na
incidéncia de episodios de diarreia.
Além disso, a revisdo destacou
que a suplementagdo de zinco pode
ajudar a minimizar os efeitos
adversos da  diarreia, como
desnutri¢do e crescimento
comprometido em criangas
pequenas. Esses achados sugerem
que a suplementagdo de zinco pode
ser uma estratégia eficaz e acessivel
para melhorar a saude intestinal e
geral das criangas em contextos
onde a diarreia € prevalente.
Different ISLAM, M. |J Nutr (v.]| 2022, Ensaio  clinico de  eficacia
doses, forms, | M. et al. 152, n. 5, p. | Estados randomizado, parcialmente cego,
and 1306-1315). | Unidos e | controlado, com 6 bragos, baseado
frequencies of Bangladesh. [na  comunidade em  Dhaka,
zinc Bangladesh.
supplementatio Neste ensaio randomizado,
n for the parcialmente duplo-cego,
prevention of controlado e baseado na
diarrhea  and comunidade com 2886 criangas de
promotion of Bangladesh, entre 9 e 11 meses de
linear growth idade, ndo foram encontradas
among young diferengas significativas na
Bangladeshi incidéncia ou prevaléncia de

"
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trial.
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children: a diarreia entre os grupos de
six-arm, intervengao.
randomized, Exceto pela disenteria,

ligeiramente mais alta no grupo que
recebeu a formulagdo alternada de
MNP HiZn LoFe em comparagdo
com o grupo de suplementacdo
intermitente de  zinco, outros
resultados de morbidade ndo
mostraram variagdes significativas
entre os grupos. De modo intrigante,
criangas que receberam a nova
formula¢do diaria de MNP HiZn
LoFe apresentaram um pequeno
aumento estatisticamente
significativo no crescimento linear
em comparagdo com aquelas que
receberam placebo em po, sendo
este o primeiro estudo a explorar
diversas doses, frequéncias e formas
de suplementacdo de zinco para
prevenir diarreia e promover o
crescimento em criangas pequenas.

Apesar das expectativas baseadas
na alta adesdo aos protocolos de
intervencdo, ndo foram observados
beneficios significativos da
suplementagdo diaria preventiva de
zinco na reducdo da diarreia ou
infeccOes  respiratorias  agudas,
alinhando-se a estudos recentes no
Laos e Nepal que também ndo
encontraram impacto significativo
na incidéncia de diarreia com zinco
preventivo ou MNPs, apesar do
aumento nas concentragoes
plasmaticas de zinco. Todos os
participantes receberam
suplementagdo terapéutica de zinco
como parte do tratamento da
diarreia, o que pode ter influenciado
os resultados em todos os grupos
estudados.

Zinc
supplementatio

IMDAD, A.
et al.

Cochrane
Database

2023,
Estados

Revisdo sistematica de literatura.
A suplementagdo preventiva de
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morbidity, and
growth failure
in children
aged 6 months
to 12 years.

Unido.
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|
n for Syst Rev (v. | Unidos, zinco é promissora na reducdo da
preventing 3, n. 3, p. | Paquistdo e |incidéncia de diarréia em criancas
mortality, CDO009384). | Reino de paises de baixa e média renda,

como evidenciado por uma revisao
sistematica abrangente. Os
resultados destacam uma redugdo
significativa na prevaléncia de
diarréia geral (-12%), bem como em
casos graves (-9%) e persistentes
(-28%) entre criangas
suplementadas em comparagdo com
aquelas ndo suplementadas. Embora
tenha sido observado um aumento
transitorio de vOmitos como efeito
adverso, os beneficios globais
parecem  superar  0S  TiSCOS,
especialmente  considerando  a
melhoria nos niveis séricos de
zinco.

Embora promissora, a eficacia
da suplementag¢do pode ser afetada
quando administrada
simultaneamente com ferro, € ndo
houve impacto claro nas taxas de
hospitalizagdo por diarréia. Esses
achados destacam a importancia de
mais pesquisas para entender
melhor os beneficios especificos em
diferentes populagdes e contextos
epidemiologicos, assim como para
monitorar potenciais efeitos
adversos a longo prazo.
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among Rural
Laotian
Children: A
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Effects of | BARFFOUR, |J Glob | 2020, Ensaio clinico randomizado.
therapeutic M.A. et al. Health (v. | Estados A suplementacdo de zinco
zinc 10, n. 1, p. [ Unidos e [ mostrou resultados variados na
supplementatio 010424). Canada. prevengdo ¢ manejo da diarreia em
n for diarrhea criangas, conforme evidenciado por
and two estudos recentes. Em criangas mais
preventive zinc velhas, a administragdo terapéutica
supplementatio de 20 mg de zinco reduziu a
n regimens on duragdo dos episodios de diarreia,
the incidence além de diminuir a incidéncia de
and duration of futuros episodios, embora ndo tenha
diarrhea  and demonstrado efeitos significativos
acute entre os mais novos.
respiratory Por outro lado, suplementos
tract infections preventivos  diarios de zinco,
in rural administrados como comprimidos
Laotian de nutriente Ginico ou como parte de
children: A um poé  micronutriente, ndo
randomized apresentaram impacto na incidéncia
controlled trial. ou duracdo da diarreia. Além disso,
ndo  houve  efeitos  globais
detectaveis sobre infecgdes
respiratorias agudas em nenhum dos
grupos de intervengdo. Esses
resultados destacam a necessidade
de considerar a idade das criancas e
o regime de suplementagdo ao
planejar intervengdes para a gestdo
da diarreia.
Impact of | WESSELLS, [ Am J Trop | 2020, Ensaio clinico randomizado.
Daily K Reetal Med Hyg | Estados Baseado nos resultados do
Preventive (v. 102, n. | Unidos, estudo, 0s marcadores de
Zinc or 2, p. | Laos e | enteropatia ambiental (EED)
Therapeutic 415-426). Tailandia. analisados foram citrulina,
Zinc quinurenina, triptofano e a relagdo
Supplementati KT. A pesquisa mostrou que a
on for Diarrhea suplementagdo de zinco, tanto
on Plasma preventiva quanto terapéutica, ndo
Biomarkers of teve impacto significativo nessas
Environmental concentracbes  plasmaticas em
Enteric criancas de 6 a 24 meses. Esses
Dysfunction biomarcadores sdo indicativos de

danos intestinais, inflamacao
sist€émica e absor¢do de nutrientes,
todos relevantes para compreender a
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Randomized eficacia da suplementagdo de zinco
Controlled na prevencdo e manejo da diarreia
Trial. em criangas.

Os resultados indicam que,
apesar da alta prevaléncia de
deficiéncia de zinco e desnutricao
na  populacdo estudada, a
intervengdo com zinco nao alterou
os biomarcadores associados a
EED, nem predisse melhorias no
crescimento linear subsequente apos
a avaliagdo inicial. Isso sugere que
os beneficios da suplementacdo de
zinco podem ndo se estender a
reducdo da incidéncia ou gravidade
da diarreia nesse grupo etario
especifico. Portanto, os achados
apontam para a necessidade de
investigacdes  adicionais  sobre
outras estratégias ou combinagdes
de nutrientes que possam ser mais
eficazes na mitigag@o dos efeitos da
diarreia infantil.

Fonte: Dados da Pesquisa (2024)

5. Discussao

A suplementacdo de zinco tem sido amplamente estudada como uma intervengdo para
reduzir a incidéncia e a gravidade da diarreia em criangas. Estudos como o de Dhingra ef al.
(2020) investigaram diferentes doses de zinco e descobriram que doses menores, como 5 mg e 10
mg, podem ser tao eficazes quanto a dose padrao de 20 mg na reducdo da duracdo dos episodios
diarreicos. Essas doses menores também mostraram uma vantagem na reducdo da incidéncia de
vOmitos, um efeito colateral comum da suplementacdo de zinco (Dhingra, U. et al., 2020).

A pesquisa de Barffour et al. (2020) examinou a eficacia da suplementac¢do de zinco tanto
como tratamento terapéutico quanto preventivo para diarreia em criancas. Eles descobriram que
a administragdo terapéutica de 20 mg de zinco foi eficaz na reducgdo da duragdo dos episddios de

diarreia em criangas mais velhas, mas ndo teve efeitos significativos entre as mais novas. Por
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outro lado, a suplementagao preventiva didria de zinco nao demonstrou impacto na incidéncia ou
duracdo da diarreia em nenhum dos grupos estudados (Barffour, M. A. et al., 2020).

Revisdes sistemadticas, como a de Chao et al. (2023), destacam a complexidade dos dados
sobre a eficacia da suplementagdo de zinco. Embora alguns estudos indiquem beneficios na
reducdo da morbidade associada a diarreia, a heterogeneidade nos resultados sugere que a
eficacia pode variar com fatores como idade da crianga, condi¢des nutricionais e contextos locais
(Chao, H. et al., 2023).

Por outro lado, o estudo de Islam ef al. (2022), realizado em Bangladesh, ndo encontrou
diferencas significativas na incidéncia de diarreia entre criangas que receberam suplementacao
de zinco e aquelas do grupo controle. Esse fato questiona a universalidade da eficicia da
suplementag¢do de zinco como estratégia preventiva em todas as populacdes e contextos (Islam,
M. M. et al., 2022).

Revisdes como a de Oh (2020) enfatizam a necessidade de mais pesquisas para entender
melhor como fatores contextuais influenciam a resposta ao tratamento com zinco, especialmente
em contextos de baixos recursos (Oh, C., 2020). Além disso, a variagdo nos resultados entre
diferentes paises sugere que a eficidcia da suplementagdo pode ser influenciada por fatores
ambientais e nutricionais especificos.

Ja estudos como o de Imdad et al. (2023) mostram que, embora a suplementagdo de zinco
possa reduzir a incidéncia de diarreia, ela também pode estar associada a efeitos adversos leves,
como aumento de vOmitos nas primeiras horas apos a administragdo (Imdad, A. et al., 2023).
Esta revisdo destaca a importancia de avaliar cuidadosamente os riscos e beneficios da
suplementa¢do de zinco ao implementar politicas de satide publica.

Adicionalmente a esses dados, o estudo de Wessells et al. (2020) sobre biomarcadores
associados a enteropatia ambiental (EED) destaca que as intervencdes estudadas ndo tiveram
impacto significativo nas concentracdes plasmaticas de biomarcadores especificos ao longo do
tempo, o que sugere limitacdes na eficacia das intervengdes atuais na melhoria da saude
intestinal infantil (Wessells, K. R. et al., 2020). A falta de associag@o desses biomarcadores com
o crescimento linear subsequente indica a necessidade de estratégias mais eficazes para avaliar e

melhorar a saude intestinal em criangas.
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Desse modo, enquanto alguns estudos sugerem que a suplementagdo de zinco pode ser
uma estratégia eficaz na reducdo da morbidade relacionada a diarreia em criangas, outros
apontam para resultados variados e até contraditorios. A eficdcia da suplementacdo de zinco
parece depender de uma série de fatores, incluindo dose, formulagdo do suplemento, idade da

crianga, status nutricional inicial e contexto socioeconomica.

6. Conclusao

Apo6s analisar a literatura disponivel sobre a suplementacdo de zinco na prevencdo e
manejo da diarreia em criancgas, torna-se evidente que este € um campo de pesquisa complexo e
dindmico. Os estudos analisados fornecem uma visdo abrangente dos diversos efeitos da
suplementa¢ao de zinco, de modo que abordam desde a eficicia na reducdo da incidéncia e
duracdo da diarreia até os potenciais desafios associados, como efeitos adversos e variagdes na
resposta terapéutica de acordo com o contexto e populagdo estudada.

Os resultados divergentes destacam a necessidade urgente de mais estudos com
evidéncias solidas e uniformes para revelar completamente os beneficios e limitagdes da
suplementagdo de zinco em diferentes ambientes clinicos e em paises diversos. Enquanto
algumas pesquisas sugerem que doses menores de zinco podem ser tdo eficazes quanto doses
mais altas na gestdo da diarreia, outras encontram resultados inconclusivos ou até mesmo
contraditorios, o que enfatiza que esse tema ¢ complexo.

Além disso, ¢ essencial considerar cuidadosamente os potenciais efeitos adversos da
suplementagdo de zinco, como o aumento de vomitos, especialmente nas primeiras horas apos a
administracdo. Esses efeitos podem influenciar significativamente a aceitagdo ¢ adesdo ao
tratamento, aspectos cruciais que necessitam ser bastante lembrados ao desenvolver diretrizes de
saude publica e estratégias clinicas.

Em tultima analise, apesar das ambiguidades e desafios identificados, a suplementacdo de
zinco permanece uma intervencdo promissora na saide infantil global, especialmente em
contextos onde a deficiéncia de zinco ¢ prevalente. No entanto, para maximizar seus beneficios e

minimizar seus potenciais riscos, ¢ fundamental que a investigacdo das abordagens de
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implementagao seja continua e sempre reformulada, adaptando-as as necessidades especificas de

cada populagdo e ao seu contexto clinico.
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