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Resumo

Introdugdo: A cirurgia plastica é essencial no tratamento de feridas complexas, e enfrenta
desafios que afetam diretamente a qualidade de vida dos pacientes. Com o avango de técnicas
como a microcirurgia reconstrutiva e a utilizagdo de enxertos e retalhos, essa especialidade além
de melhorar a cicatrizagdo, também aprimora os resultados estéticos e funcionais. A
interdisciplinaridade e as novas tecnologias, como nanotecnologia e engenharia de tecidos, tem
transformado o sucesso no tratamento dessas feridas, ao promover uma recuperacdo mais
completa. Objetivo: Avaliar o papel da cirurgia plastica no tratamento de feridas complexas e
seus efeitos nos desfechos clinicos. Métodos: Uma revisdo sistematica de literatura foi realizada
nas bases de dados Pubmed e Scopus, com um filtro de 6 anos e estudos de alta qualidade
metodoldgica em lingua inglesa. Resultados e Discussdo: Foram selecionados 7 artigos para
compor essa pesquisa. A cirurgia plastica tem se destacado no tratamento de feridas complexas,
mostrando-se essencial para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.
Diversas técnicas avangadas, como o uso de enxertos, retalhos e tecnologias emergentes, como
impressao 3D e terapias celulares, demonstram eficdcia no controle de complicacdes e na
promogdo da regeneragdo tecidual. Estudos recentes suportam a superioridade das abordagens
plasticas em cenarios em que métodos tradicionais falham. Conclusdo: A cirurgia plastica ¢
crucial no tratamento de feridas complexas, ao utilizar técnicas avancadas que melhoram a
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cicatrizagdo e os resultados funcionais e estéticos. Inovagdes como a bioengenharia e tecnologias
emergentes ampliam as possibilidades terapéuticas, e ressalta a necessidade de diretrizes
padronizadas para otimizar esses beneficios. Desse modo, redefine o sucesso no tratamento de
feridas ao focar na cura e na restauracdo funcional e estética, fundamental para o bem-estar dos
pacientes.

Palavras-chave: Complex Wound Management (Manejo de Feridas Complexas). Plastic
Surgery (Cirurgia Pléastica). Wound Healing (Ferida Operatéria). Reconstructive Surgery
(Cirurgia Reparadora). Chronic Wound Treatment (Tratamento de Ferida Cronica).

Abstract

Introduction: Plastic surgery is vital in treating complex wounds, addressing challenges that
directly impact patients’ quality of life. With advancements in techniques like reconstructive
microsurgery and the use of grafts and flaps, the specialty enhances not only healing but also
aesthetic and functional outcomes. Interdisciplinarity and emerging technologies, such as
nanotechnology and tissue engineering, are redefining success in wound treatment, promoting
more comprehensive recovery. Objective: Assessing the Role of Plastic Surgery in the
Treatment of Complex Wounds and Its Effects on Clinical Outcomes. Methods: A systematic
literature review was conducted using PubMed and Scopus databases, filtering for studies
published within the last 6 years and of high methodological quality in English. Results and
Discussion: Seven articles were selected for inclusion in this study. Plastic surgery has emerged
as a critical intervention in the treatment of complex wounds, playing a vital role in improving
clinical outcomes and patients’ quality of life. Various advanced techniques, such as grafts, flaps,
and emerging technologies like 3D printing and cell therapies, have proven effective in
controlling complications and promoting tissue regeneration.Recent studies support the
superiority of plastic surgery approaches in scenarios where traditional methods fall short.
Conclusion: Plastic surgery is essential in treating complex wounds, employing advanced
techniques that enhance healing and functional and aesthetic outcomes. Innovations like
bioengineering and emerging technologies expand therapeutic possibilities, highlighting the need
for standardized guidelines to optimize these benefits. Plastic surgery redefines success in wound
treatment by focusing on healing and functional and aesthetic restoration.

Keywords: Complex Wound Management. Plastic Surgery. Wound Healing. Reconstructive
Surgery. Chronic Wound Treatment.




ATUACAO DA CIRURGIA PLASTICA NO TRATAMENTO DE FERIDAS COMPLEXAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Introducio

Feridas complexas apresentam um desafio consideravel para a medicina, visto que
exigem uma restauracdo eficaz da integridade da pele, um 6rgdo crucial para a prote¢ao dos
6rgdos internos contra o ambiente externo. Essas feridas, resultantes de cirurgias, queimaduras
ou outras lesdes graves, necessitam de abordagens terapéuticas que promovam a cicatrizagao e,
a0 mesmo tempo, minimizem complicacdes como infec¢des e cicatrizes hipertroficas. Nesse
cenario, a cirurgia plastica desempenha um papel essencial, por meio de técnicas avangadas que
potencializam o processo de cura e melhoram tanto os resultados estéticos quanto funcionais dos
pacientes. Desse modo, especialidade ndo se limita a reparagdo imediata das lesdes, mas também
abrange o manejo a longo prazo, através do uso de enxertos, retalhos e técnicas inovadoras de
reconstrucdo para restaurar a pele e os tecidos subjacentes, o que além de contribuir para a
cicatrizagdo fisica, também auxilia na recuperacdo da qualidade de vida dos pacientes
(Almadani, Y. H. et al., 2021).

Diante disso, o tratamento de feridas complexas apresenta desafios em todas as etapas do
cuidado ao paciente, desde a primeira consulta até o acompanhamento pds-operatdrio. Algumas
dessas feridas persistem mesmo apds intervengdes convencionais, € demandam abordagens mais
sofisticadas para garantir uma cicatrizacdo eficiente e segura. Assim, a identificagdo precoce de
casos que exigem a intervencdo de um cirurgido plastico € crucial, especialmente em situagdes
que envolvem areas sensiveis, como a face e as maos, ou feridas extensas e profundas. Nessas
circunstancias, a cirurgia plastica se torna indispensavel, utilizando técnicas como enxertos e
retalhos para melhorar os desfechos clinicos e acelerar a recuperacao do paciente. O conceito de
"escada reconstrutiva" é central no planejamento e execucdo do tratamento dessas feridas, e
ajuda na escolha das técnicas de fechamento de acordo com a complexidade da lesdao. Ademais, a

colaboragdo interdisciplinar entre cirurgides plasticos e outros profissionais de satde ¢ vital para
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o encaminhamento adequado e oportuno de casos complexos, j4& que garantem que as
intervengdes mais avangadas sejam aplicadas conforme necessario. Desse modo, a cirurgia
plastica ndo apenas contribui para a eficidcia do tratamento, mas também tem um impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes, reduzindo o tempo de cicatrizacdo e os custos
associados ao tratamento (Simman, R. et al., 2023).

A cirurgia pléstica e reconstrutiva ¢ uma especialidade cirurgica que se dedica a restaurar
tanto a forma quanto a fun¢do de tecidos danificados ou ressecados, com um enfoque particular
na preservacao ou melhoria da aparéncia estética. Ao longo dos anos, essa area tem sido marcada
por intensa inovagao, evoluindo de técnicas tradicionais, como enxertos autdlogos e retalhos
locais, para abordagens mais avancadas, como alotransplantes € o uso crescente de produtos
sintéticos engenheirados. Inovagdes como a microcirurgia reconstrutiva, que envolve a utilizacao
de microscopios e instrumentos precisos para realizar anastomoses em vasos sanguineos € nervos
de didmetros milimétricos, tém permitido transferéncias de tecidos livres, reimplante de
membros amputados e transferéncias de tecidos compostos, ampliando as possibilidades de
tratamento. Contudo, desafios persistem, como a obtencdo de tecidos doadores para
alotransplantes e os riscos associados a rejeicdo de transplantes e a toxicidade dos
imunossupressores. A engenharia de tecidos, embora promissora, enfrenta obstaculos como a
escalabilidade, integragdo e vascularizacdo dos tecidos gerados. Além disso, os implantes
sintéticos, como os mamarios, ainda apresentam problemas como ruptura e vazamento. A
nanotecnologia e a nanomedicina oferecem novas possibilidades para superar essas limitagdes,
com potencial para revolucionar a regeneracdo tecidual, a cicatrizagdo de feridas e o controle de
infeccdes na cirurgia plastica. Compreender como essas tecnologias emergentes podem ser
aplicadas na pratica clinica ¢ fundamental para otimizar o tratamento de feridas complexas, e
consequentemente, melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes (Solidum,

J.G.N.etal., 2023).
Objetivo

Esta pesquisa pretende avaliar de maneira abrangente e atualizada como a cirurgia

plastica pode contribuir para o tratamento eficaz de feridas complexas, ao avaliar as técnicas

7



ATUACAO DA CIRURGIA PLASTICA NO TRATAMENTO DE FERIDAS COMPLEXAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

cirtirgicas utilizadas, os desfechos clinicos alcangcados € o impacto dessas intervencdes na
qualidade de vida dos pacientes. Com essa investigagdo sistemadtica, pretende-se estabelecer
evidéncias cientificas consolidadas para guiar a pratica clinica e aprimorar os resultados para

pacientes acometidos por essa condi¢ao.
Metodologia

Essa revisdao sistematica almeja responder a seguinte pergunta norteadora: “Como a
cirurgia plastica pode contribuir para o tratamento eficaz de feridas complexas?” Esta pesquisa
pode ser adaptada e expandida conforme necessario, com o objetivo principal de garantir sua
exceléncia e torna-la o mais relevante possivel.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed (Public Medline) e Scopus, e nessas
duas plataformas, foram escolhidos os seguintes descritores em lingua inglesa: Complex Wound
Management; Plastic Surgery; Wound Healing; Reconstructive Surgery; Chronic Wound
Treatment; unidos através do operador booleano AND. Para a selecdo dos artigos que compdem
essa publicacdo, os critérios de inclusdo utilizados foram: textos completos disponiveis
integralmente, artigos que abordam o tema, bem como estudos que contemplem os seus impactos
nos desfechos de saude desses pacientes.

Foram priorizados estudos originais, revisdes sistematicas, meta-analises ou ensaios
clinicos relevantes, artigos em periodicos revisados por pares, estudos que incluem populagdes
humanas adultas, diretrizes de associagdes médicas norte-americanas, europeias ¢ globais com
alta relevancia mundial e credibilidade, publicagdes escritas em inglés, espanhol e portugués.

Ja os critérios de exclusdao consistem nos seguintes apresentados: estudos que ndo
abordam diretamente o tema, artigos que ndo foram publicados em periddicos revisados por
pares, relatos de caso isolados ou séries de casos com poucos pacientes, estudos em animais ou
modelos celulares, artigos duplicados ou de baixa qualidade metodologica.

O filtro de 6 anos foi escolhido para ambas as bases. Na base PubMed, foram
identificadas inicialmente 82 artigos. Ap6s uma analise detalhada dos titulos, 27 artigos foram
selecionados para inclusdo na revisdo. Apo6s a lida do resumo, 13 artigos foram mantidos, e

posteriormente, com a lida do texto completo, 4 artigos foram escolhidos.
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Na base de dados Scopus, 38 artigos foram encontrados, e 15 foram selecionados apds a
lida do titulo, apds a lida do resumo 9 restaram, e 3 permaneceram apods a lida do texto

completo. Dessa forma, 7 estudos foram selecionados no total. (Tabela 1).

TABELA 1. Resultados das estratégias de busca e selecao dos artigos

Artigos selecionados

Estratégias de
Busca
(Descritores
Combinados)

Resultado da
Base de Dados Busca Apos Apés
(N° artigos) leitura dos leitura do
Titulos resumo

Apos
leitura do
texto
completo

(Complex Wound
Management)
AND (Plastic
Surgery) AND
(Wound Healing)
AND
(Reconstructive PubMed 82 27 13 4
Surgery) AND
(Chronic  Wound
Treatment).

(Complex Wound
Management)
AND (Plastic
Surgery) AND
(Wound Healing)
AND Scopus 38 15 9 3
(Reconstructive
Surgery) AND
(Chronic ~ Wound
Treatment).

TOTAL 7

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Resultados
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Os artigos escolhidos para a composi¢ao desta revisdo foram categorizados da seguinte
forma: Titulo da Publicagdo, Autor, Periodico (incluindo Volume, Numero e Pagina, quando
disponiveis), Ano e Pais de Publicagcdo, bem como uma sintese abrangente da Metodologia e dos
Resultados do Trabalho. Esses elementos foram cuidadosamente dispostos na Tabela 2, a fim de

proporcionar uma estrutura ordenada e clara.

TABELA 2: Principais informacdes dos artigos selecionados para a escrita da revisao.

Titulo da | Autor Periddico Ano e Pais | Metodologia e Resultados do
Publicacio (Volume, de Trabalho

numero,pagi | publicacdo

na)
Wound Healing: | ALMADANI, | Semin Plast | 2021, Revisdo sistematica de literatura.
A Y. H. et al. Surg. (v. 35, | Canada. A cirurgia plastica desempenha um
Comprehensive n 3, p. papel essencial no tratamento eficaz de
Review. 141-144). feridas complexas, contribuindo

significativamente para a restauracdo da
integridade da pele e a otimizagdo dos
desfechos clinicos dos pacientes. As
feridas, que podem resultar de cirurgias,
traumas graves ou doengas cronicas,
apresentam  desafios  consideraveis
devido a sua natureza complicada ¢ a
necessidade de abordagens terapéuticas
personalizadas. O  processo  de
cicatrizagdo ¢ dividido em trés fases
principais: hemostasia/inflamagao,
proliferacdo e remodelagdo. A falha em
qualquer uma dessas fases pode
comprometer a capacidade do corpo de
reparar  adequadamente a  pele,
resultando em cicatrizacdo inadequada
ou desenvolvimento de feridas cronicas.
A cirurgia plastica intervém de forma
decisiva, aplicando técnicas avangadas,
como enxertos de pele, retalhos ¢ uso
de substitutos cutdneos experimentais,
que ndo apenas aceleram o processo de
cicatrizagcdo, mas também melhoram a
qualidade dos resultados estéticos e
funcionais.

Além disso, a intervengao
cirargica ¢ fundamental para a gestdo
de complicagdes que podem surgir
durante o processo de cicatrizagdo,
como cicatrizes  hipertroficas e
queloides. Ao abordar fatores como
nutricdo adequada, controle glicémico
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rigoroso e cessacdo do tabagismo, a
cirurgia plastica também promove um
ambiente propicio para a cicatrizacdo,
reduzindo a incidéncia de infecgdes e
outras complicacdes. Em termos de
impacto na qualidade de vida, a
restauracdo bem-sucedida da pele
através da cirurgia plastica pode
diminuir a dor, melhorar a mobilidade e
restaurar a aparéncia, resultando em um
aumento significativo na qualidade de
vida dos pacientes. Assim, a cirurgia
plastica ndo s6 contribui para a
recuperacdo fisica, mas também para a
recuperagdo psicologica e emocional
dos pacientes, evidenciando sua
importdncia no manejo de feridas
complexas.

The Use of | LUZE, H. et | Medicina 2022, Austria | Revisdo sistematica de literatura.
Acellular  Fish | al (Kaunas) (v. | € Monaco. Os enxertos de pele xenogénicos,
Skin Grafts in 58, n. 7, p. como o AFS (Animal-derived Fish
Burn Wound 912). Skin), mostrargm—sg eficazes ~na
aceleracdo da cicatrizagdo de feridas

Manage@ent-A complexas. Em casos de queimaduras
Systematic superficiais de espessura parcial (SPTB
Review. - Superficial Partial-Thickness Burn), o
uso do AFS reduziu o tempo de
reepitelizacdo em até 1,43 dias em
comparagao aos tratamentos
convencionais.  Para  queimaduras
profundas de espessura parcial (DPTB -
Deep Partial-Thickness Burn), o AFS
demonstrou resultados equivalentes ou
superiores aos enxertos autdlogos,
sugerindo uma alternativa viavel em
situacdes onde o enxerto autélogo ndo ¢
possivel ou deve ser adiado.

Além disso, o uso do AFS reduziu
a necessidade de trocas de curativos, o
que ¢ particularmente benéfico no
manejo de feridas  pediatricas,
diminuindo o desconforto e a dor. O
custo do tratamento também foi
reduzido, especialmente em contextos
com recursos limitados. Esses achados
indicam que o AFS ndo s6 melhora a
eficicia no tratamento de feridas
complexas, mas também tem um
impacto positivo nos desfechos clinicos
e na qualidade de vida dos pacientes.

1
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The

Current
Algorithms  for
the  Treatment
and Prevention
of Hypertrophic
Scars and
Keloids: A 2020
Update of the
Algorithms

Published 10
Years Ago.

Most

OGAWA, R.

Plast
Reconstr

Surg. (v. 149,
n. 1, p
79e-94e).

2022, Japao.

Revisdo sistematica de literatura.

Nos ultimos anos, a cirurgia
plastica tem desempenhado um papel
crucial no tratamento de feridas
complexas, proporcionando avangos
significativos na abordagem e manejo
dessas lesdes desafiadoras. As técnicas
de reconstru¢do de tecidos, como a
terapia com retalho e os enxertos de
pele, tém sido refinadas para melhorar a
cobertura de areas extensas e reduzir a
ocorréncia de  complicagdes. A
integragdo de técnicas modernas, como
a engenharia de tecidos e o uso de
biomateriais, possibilitam uma
abordagem mais eficaz para tratar
feridas cronicas e complexas. Esses
avangos  contribuem para uma
recuperacdo mais rapida e uma melhora
substancial na qualidade de vida dos
pacientes.

Além disso, a abordagem
multidisciplinar tem se mostrado
fundamental no tratamento de feridas
complexas. A  colaboracdo entre
cirurgides plasticos, especialistas em
doencgas infecciosas, e terapeutas de
feridas permite uma gestdo mais
completa e eficaz das lesdes.
Estratégias de tratamento
individualizadas, que consideram a
causa subjacente da ferida e a condicao
geral do paciente, sdo essenciais para
otimizar 0s resultados. o
monitoramento continuo e a adaptacdo
das técnicas de tratamento com base na
resposta do paciente t€m levado a
melhores desfechos clinicos, mostrando
a importancia da cirurgia plastica na
gestdo de feridas complexas e na
promocdo de uma recuperagdo mais
eficaz.

An Overview of
Recent

Developments in
the Management
of Burn Injuries.

RADZIKOWS
KA-BUCHNE
R,E. etal

Int J Mol Sci.
(v. 24, n. 22,
p. 16357).

2023,
Polonia.

Revisdo sistematica de literatura.

A excis@o precoce € o enxerto sdo
abordagens padrdo no tratamento de
queimaduras desde a década de 1970,
com beneficios como maior sobrevida,
menor taxa de infecgdes e redugdo do
tempo de hospitalizagdo. A remogdo
antecipada do tecido queimado diminui
o risco de cicatrizes hipertroficas.
Existem duas técnicas principais: a
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excisdo  tangencial, que remove
camadas de tecido queimado até chegar
ao tecido viavel, e a excisgo fascial, que
retira tecido até a fascia muscular,
proporcionando melhor hemostasia,
mas com possiveis complicagdes como
perda de tecido viavel e deformidades.

A cobertura definitiva de feridas
com enxertos cutdneos autdogenos €
considerada o padrdo-ouro, sendo
crucial para feridas grandes, ainda que
dependa de um leito de ferida fresco e
sem contaminagdo. Enxertos de pele
fina (split-thickness) sd0
frequentemente utilizados,
especialmente em areas funcionais e
esteticamente  visiveis, enquanto
enxertos de espessura total
(full-thickness) sdo preferidos para
regides como rosto e maos. As
substituicdes de pele, como as
autégenas e os substitutos biologicos,
desempenham um papel essencial na
cicatrizacdo de queimaduras graves,
com novas tecnologias como o uso de
impressoras 3D e dispositivos para
aplicagio  de  células  cutaneas
emergindo como alternativas
promissoras. Contudo, enxertos
cultivados como o Cultured Epithelial
Autograft (CEA) apresentam limitagdes
devido a sua fragilidade e alto custo,
sendo utilizados principalmente em
pacientes sem outras opgoes
terapéuticas.

Por fim, substitutos bioldgicos
temporarios, como os aldogenos e
xendgenos, sdo utilizados para cobrir
feridas até que um enxerto permanente
possa ser realizado. Recentemente, os
enxertos de pele de peixe mostraram
resultados promissores em termos de
cicatrizagdo, integracdo ¢ reducdo de
dor, representando uma alternativa
viavel e sem risco de transmissdo de
doencas, ao contrario dos enxertos
derivados de mamiferos. Essas técnicas
avancadas, juntamente com as opgdes
de cobertura  temporaria, sdo
fundamentais para a gestdo eficaz de
queimaduras severas.
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Application  of
decellularization
-recellularizatio
n technique in
plastic and
reconstructive

surgery.

SHANG, Y. et
al.

Chin Med J
(Engl) (v.
136, n. 17, p.
2017-2027).

2023, China.

Revisdo sistematica de literatura.

Os avangos na técnica de
descelularizagdo-recelularizagdo  tém
demonstrado um impacto significativo
no tratamento de feridas complexas,
particularmente ao oferecer opgoes
mais eficazes e¢ duradouras para o
reparo e regeneracdo de tecidos. A
obtencdo de uma matriz extracelular
(ECM) viavel é um marco crucial para
a regeneragdo da pele, pois cria um
microambiente  propicio para a
regeneracdo celular e tecidual, sem a
necessidade de fatores de diferenciagdo
exogenos. Apesar das dificuldades
iniciais, como a formagdo de novos
vasos sanguineos ¢ a integragdo com os

tecidos do hospedeiro, 0
desenvolvimento de sistemas
bioreatores que simulam condi¢des
fisiologicas e favorecem a
vascularizagdo tem mostrado resultados
promissores.

A combinagao de células-tronco
derivadas de tecido adiposo com a
ECM descelularizada, seguida da
aplicag@o de técnicas de microcirurgia
para reimplante em modelos animais,
demonstrou uma melhora significativa
na neovasculariza¢do e na remodelacdo
estrutural. Estes resultados sugerem que
a cirurgia plastica pode potencialmente
contribuir para o tratamento eficaz de
feridas complexas, ao proporcionar um
melhor suporte vascular e um ambiente
mais favoravel para a regeneragdo
tecidual. Além disso, a otimizacdo de
métodos de descelularizagdo, incluindo
o uso de solugdes suaves e a
preservagdo de estruturas vasculares,
mostra-se promissora para a aplicagdo
clinica em larga escala.

Esses avan¢os sdo fundamentais,
visto que abordam as limitagdes de
métodos tradicionais, como a enxertia
autdloga, que enfrenta desafios como a
disponibilidade limitada de tecido e a
falta de componentes essenciais da
ECM. Através do aprimoramento das
técnicas de engenharia tecidual, a
cirurgia plastica pode ndo apenas
melhorar o desfecho clinico de
pacientes com feridas complexas, mas
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também impactar positivamente sua
qualidade de vida, ao fornecer solugdes
mais eficazes e duradouras para a
regeneracdo tecidual.

The role of the | SIMMAN, R. | Wounds (v. | 2023, Revisdo sistematica de literatura.
plastic surgeon | ¢f g/, 35, n. 3, p. | Estados Os resultados apresentados destacam
in wound care. E102-E106). | Unidos. a importancia da cirurgia plastica na
gestdo eficaz de feridas complexas,
revelando a sua contribuicdo decisiva
para a cicatrizagao adequada e melhoria
dos desfechos clinicos. Feridas de
grandes  dimensdes, especialmente
aquelas que envolvem estruturas
profundas  como  o0ssos,  Vvasos
sanguineos ¢ nervos, geralmente
requerem técnicas avangadas, como o
uso de retalhos e enxertos, para garantir
uma cobertura eficaz e promover a
recuperagdo. Estudos indicam que a
intervencdo cirirgica precoce por
especialistas em cirurgia plastica pode
reduzir significativamente o tempo de
cicatrizagdo e os custos associados, ao
mesmo  tempo que  minimiza
complicagdes potenciais.

Além disso, os resultados sugerem
que feridas localizadas em areas
sensiveis, como face, mios e pés,
exigem um manejo cuidadoso para
preservar tanto a funcdo quanto a
estética do paciente. A atuagdo
oportuna do  cirurgido  plastico,
especialmente em situagdes onde o
tratamento convencional ndo obteve
sucesso, pode ser crucial para evitar a
cronificacdo das feridas e garantir uma
cicatrizacdo eficiente. O uso de novas
tecnologias e biologicos também foi
identificado como uma ferramenta
promissora na prepara¢ao do leito da
ferida, potencializando a eficacia das
intervengdes plasticas e,
consequentemente,  melhorando a
qualidade de vida dos pacientes.

Nanomedicine SOLIDUM, J. | Maxillofac 2023, Revisao sistematica de literatura.

and G.N. et al. Plast Filipinas e A cirurgia plastica tem se
nanoparticle-bas Reconstr Suécia. beneficiado  significativamente  de
ed delivery Surg (v. 45, avangos tecnologicos recentes, como a
systems in n. 1, p. 15). nanomedicina ¢ a impressdo 3D, que
plastic and tém aprimorado o tratamento de feridas
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reconstructive complexas. A impressio 3D, por
surgery. exemplo, permite a criacdo de modelos
anatdmicos personalizados, e auxilia no
planejamento cirrgico e na execugdo
de procedimentos com maior precisdo.
Isso resulta em uma reconstru¢do mais
eficiente e esteticamente satisfatoria,
especialmente em casos complexos
como  cirurgias  craniofaciais e
reconstru¢do mamaria. Além disso, o
uso de curativos nanoestruturados, que
incorporam nanoparticulas, tem
demonstrado acelerar o processo de
cicatrizacdo, e dessa forma, reduzem a
incidéncia de infecgdes e o
desenvolvimento de cicatrizes
hipertroficas.

Esses avangos tecnologicos
proporcionam resultados promissores,
como a redugdo do tempo operatorio € a
melhoria dos resultados estéticos e
funcionais nas reconstrucdes
complexas. Especificamente, a
utilizagdo de nanoparticulas em
sistemas de liberagdo de medicamentos
mostrou-se eficaz na promogdo de uma
cicatrizagdo mais rapida e na
diminuigdo de complicagdes
pés-operatorias. A impressdo 3D
também ¢é crucial para melhorar a
colocacdo de enxertos Osseos e a
criagdo de estruturas de suporte
personalizadas, o que contribui para
uma recuperagdo mais eficaz e uma
melhor qualidade de vida para os
pacientes que passam por
procedimentos reconstrutivos.

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Discussao

A cirurgia pléstica desempenha um papel essencial no manejo de feridas complexas, ao
contribuir significativamente para o tratamento eficaz dessas lesdes e impactar diretamente no
desfecho clinico dos pacientes e na sua qualidade de vida. A compreensdo dos mecanismos
bioldgicos subjacentes a cicatrizagdo ¢ fundamental para o sucesso dessas intervengdes, uma vez

que o processo de cicatrizagdo envolve uma série de etapas interligadas, como hemostasia,
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inflamagdo, proliferacdo e remodelacdao tecidual, que precisam ser cuidadosamente manejadas
para evitar complicagdes. Além disso, fatores como o estado nutricional, o controle glicémico, o
tabagismo e o uso de medicamentos podem influenciar de maneira significativa a qualidade da
cicatrizagdo, e¢ € nesse cendrio que a cirurgia pléastica se destaca, visto que oferece uma
abordagem que estd além do fechamento primario das feridas, incluindo a gestao desses fatores
criticos para otimizar a regeneragdo tecidual e minimizar complicagdes (Almadani, Y. H. ef al.,
2021).

Diante disso, a utilizacdo de técnicas avancadas como enxertos de pele, retalhos e
terapias adjuvantes, além da terapia hiperbarica e o manejo de cicatrizes hipertroficas, sdo
exemplos de como a cirurgia plastica pode ndo apenas otimizar a cicatrizacdo de feridas
complexas, mas também prevenir complicagdes como a formacao de queloides, o que ¢ crucial
para melhorar os resultados funcionais e estéticos dos pacientes. A intervencdo precoce com
essas técnicas cirargicas pode minimizar o risco de infecg¢des, acelerar o processo de recuperacao
e, como resultado, proporcionar melhores desfechos clinicos. Ademais, a restauragdo funcional e
estética proporcionada por essas intervengdes t€ém um impacto significativo na autoestima dos
pacientes e na sua reintegracdo social, fatores essenciais para a qualidade de vida (Ogawa, R.,
2022).

Adicionalmente a esses dados, o uso de enxertos xenogénicos, como os derivados da pele
de Tilapia do Nilo, tem mostrado resultados promissores no tratamento de queimaduras de
espessura parcial e total. Ja que estudos clinicos demonstraram que esse biomaterial pode reduzir
significativamente o tempo necessario para a cicatrizagdo completa em comparacdo com
tratamentos convencionais, como o uso de sulfadiazina de prata. Esse beneficio ¢ especialmente
relevante em paises de baixa e média renda, onde a incidéncia de queimaduras ¢ maior e os
recursos sdo limitados. A aplicacdo de enxertos xenogé€nicos ndo s acelera o tempo de
reepitelizacdo, mas também contribui para a reducao da dor, diminui¢do da necessidade de trocas
de curativos e, em ultima andlise, para melhores desfechos funcionais e estéticos, impactando
positivamente na qualidade de vida dos pacientes (Luze, H. ef al., 2022).

Outro  avango  significativo na  cirurgia plastica ¢é a  técnica de
descelularizagao-recelularizacdo, que permite a criacdo de uma matriz extracelular viavel,

essencial para a regeneracdo tecidual em feridas complexas e defeitos de tecidos moles. Essa
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técnica representa um grande avango na bioengenharia de tecidos, oferecendo um microambiente
propicio a regeneragdo celular sem a necessidade de fatores de diferenciagdo exdgenos. Avangos
como a criacdo de redes microvasculares conectaveis ao sistema vascular do paciente
potencializam a sobrevivéncia a longo prazo dos enxertos, € promovem uma cicatriza¢do mais
eficiente, consequentemente, melhorando a qualidade de vida dos pacientes (Shang, Y. ef al.,
2023).

Ademais, a excisdo precoce e enxertia de pele tém se estabelecido como o padrdo de
cuidado no tratamento de queimaduras graves, ao proporcionar beneficios significativos como a
reducdo de infecgdes, diminui¢cdo do tempo de internacdo e, crucialmente, a minimizagdo do
risco de cicatrizes hipertroficas, uma complicagdo comum em queimaduras. A escolha entre
técnicas como a excisdo tangencial e fascial deve ser cuidadosamente considerada para garantir o
controle adequado do sangramento e evitar deformidades, com o objetivo final de maximizar a
recuperagao funcional e estética dos pacientes (Radsikowska-Biichner, E. et al., 2023).

No contexto de feridas complexas que envolvem areas sensiveis ou que sao resistentes a
tratamentos convencionais, a expertise da cirurgia plastica ¢ fundamental. Feridas na face, por
exemplo, podem exigir enxertos de pele de espessura total ou fechamento por retalho, técnicas
que exigem um alto nivel de especializacdo para garantir a cicatrizagdo eficaz, assim como a
preservacao da estética facial. A otimizagao do estado nutricional, o desbridamento adequado das
feridas e o manejo de comorbidades como neuropatia e vasculopatias sdo praticas cruciais que,
quando bem implementadas, contribuem para um ambiente adequado para a reepitelizacdo, visto
que impactam positivamente nos desfechos clinicos e na qualidade de vida dos pacientes
(Simman, R. et al., 2023).

A integra¢do de novas tecnologias, como a nanomedicina e a impressdo 3D, na cirurgia
plastica tem o potencial de revolucionar o tratamento de feridas complexas. A utilizagdo de
nanoparticulas em sistemas de entrega de medicamentos pode acelerar a cicatrizacdo, reduzir
infeccdes e minimizar cicatrizes hipertroficas, enquanto a impressao 3D permite a criacdo de
modelos anatomicos personalizados que facilitam o planejamento cirurgico e a simulagdo de
procedimentos, e assim melhoram a seguranca e eficicia das intervengdes reconstrutivas. Essas
inovagdes tecnologicas além de tornar possivel a melhora das técnicas cirurgicas existentes,

também abrem novas possibilidades para um tratamento mais personalizado e eficiente, o que ¢
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essencial para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes com feridas
complexas (Solidum, J. G. N. et al,, 2023).

E evidente que, apesar dos avancos significativos, ha ainda a necessidade de mais
pesquisas para estabelecer diretrizes abrangentes e padronizadas para o tratamento de feridas
complexas. A variabilidade dos protocolos entre diferentes institui¢des pode afetar a eficacia e a
consisténcia do manejo das feridas, e a criagdo de um algoritmo universal para a gestdo
interdisciplinar dessas lesdes ¢ crucial para garantir desfechos clinicos melhores e uma qualidade
de vida superior para os pacientes (Simman, R. et al., 2023).

Foi demonstrado que a cirurgia plastica se destaca como uma disciplina essencial no
manejo de feridas complexas, sendo responsavel ndo apenas pelo sucesso do processo de
cicatriza¢do, mas também por melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes. A
combinagdo de técnicas cirtrgicas especializadas, terapias adjuvantes e novas tecnologias como
a nanomedicina e impressao 3D oferece um tratamento mais eficaz e personalizado, que atende
as necessidades especificas de cada paciente. (Almadani, Y. H. et al., 2021; Luze, H. et al., 2022;
Ogawa, R., 2022; Radsikowska-Biichner, E. ef al., 2023; Shang, Y. ef al., 2023; Simman, R. et
al., 2023; Solidum, J. G. N. et al., 2023).

Conclusao

Portanto, a cirurgia plastica consiste em uma interveng¢ao crucial no tratamento de feridas
complexas, ao acelerar o processo de cicatrizacdo, e também melhorar os desfechos estéticos e
funcionais dos pacientes. Por meio da aplicagdo de técnicas avangadas como enxertos, retalhos, e
tecnologias emergentes como a nanomedicina e a impressdo 3D, demonstrou-se uma capacidade
significativa de reduzir complicagdes, promover a regeneragdo tecidual e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes, especialmente em cenarios onde tratamentos convencionais s3o
insuficientes.

As inovagdes em bioengenharia, como as técnicas de descelularizacdo-recelularizacao,
tém ampliado as possibilidades de reconstrugdo tecidual, e oferecem alternativas vidveis para a
regeneragdo de tecidos dificeis de tratar, como cartilagem e tecido adiposo. A adogdo dessas

técnicas reflete uma evolugdo na pratica cirirgica, onde o conhecimento profundo dos
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mecanismos de cicatrizagdo se alinha com as ferramentas tecnologicas para proporcionar
tratamentos mais eficazes e personalizados.

Devido aos desafios identificados, como a variabilidade nos protocolos e a necessidade
de estudos mais abrangentes, ¢ importante que pesquisas continuas sejam desenvolvidas, também
como diretrizes padronizadas que possam ser aplicadas de forma consistente em diferentes
contextos clinicos. Essas diretrizes sdo essenciais para maximizar o potencial terapéutico das
intervengdes plasticas e garantir que todos os pacientes, independentemente do local de
tratamento, tenham acesso a cuidados otimizados.

Por fim, a cirurgia plastica além de desempenhar um papel central na recuperacido de
pacientes com feridas complexas, também redefine os pardmetros de sucesso no tratamento
dessas lesdes, ao focar ndo apenas na cura, mas também na restauracao funcional e estética, que

sdo fatores essenciais para a reintegracao social e o bem-estar geral dos pacientes.
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